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Contexto

Construye 2020+ busca dar un paso adelante en la transicidn hacia una industria de la
construccion eficiente, sostenible y competitiva con propuestas desde el ambito formativo. En
primer lugar, una serie de informes sectoriales de acompanamiento al sector, como son la Hoja
de Ruta para la formacion en construccion sostenible y la redaccién de unas Recomendaciones
para pymes en su transicion hacia la sostenibilidad.

Ademas, se han desarrollado ocho acciones formativas con el objetivo de impulsar entre
los trabajadores del sector las competencias en eficiencia energética, energias renovables y
edificacidon de consumo de energia casi nulo.

Con el fin de dar un valor anadido a esta formacion e impulsar la adquisicién de competencias
en construccién sostenible, otra propuesta del proyecto es la definicién de un sistema de
validacion de los conocimientosy destrezas técnicas asociados a estas ocho acciones formativas,
gue se materializan en lo que se ha denominado Distintivo eco.

Asimismo, desde el dmbito de la formacidén formal, se ha desarrollado la Cualificacién Profesional
de Auditoria Energética, la cual, una vez publicada en el Boletin Oficial del Estado, sera el marco
normativo para el desarrollo de los cursos de formacion profesional vinculados al Ministerio de
Educacion y Formaciéon Profesional y de los certificados profesionales vinculados al Ministerio
de Trabajo.

Por dltimo, también se ha llevado a cabo una campana de informacion por todo el pais sobre los
beneficios de la eficiencia energética, haciendo participes a los organismos publicos regionales,
ofreciéndoles un espacio para anunciar su trabajo respecto a la gestion de los fondos Next
Generation.

En el presente documento se detalla el material publicitario que se ha editado y publicado a lo
largo del proyecto Construye 2020+.
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Context

Construye 2020+ aims at taking a step forward in the transition towards an efficient, sustainable
and competitive construction industry with proposals in the field of training. Firstly, a series
of sectoral reports to support the sector, such as the Roadmap for training in sustainable
construction and the drafting of Recommendations for SMEs in their transition towards
sustainability.

In addition, eight training actions have been developed with the aim of promoting skills in
energy efficiency, renewable energies and nearly zero energy consumption building among
workers in the sector.

In order to give added value to this training and promote the acquisition of skills in sustainable
construction, another proposal of the project is the definition of a validation system for the
knowledge and technical skills associated with these eight training actions, which are
materialised in what has been called the Green tag.

In the field of formal training, the Professional Qualification in Energy Auditing has been
developed, which, once published in the Official State Gazette, will be the regulatory framework
for the development of vocational training courses linked to the Ministry of Education and
Vocational Training and professional certificates linked to the Ministry of Labour.

Finally, an information campaign has also been carried out throughout the country on
the benefits of energy efficiency, involving regional public bodies, offering them a space to
announce their work with regard to the management of Next Generation funds.

Among the dissemination actions of the project is the holding of Infodays, information days
on the project progress. These events are aimed at both the public and key construction
stakeholders as well as the general public interested in the sustainable construction topic.

This document shows the advertising materials design and produced along Construye 2020+
lifetime.
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1. Requisitos en la elaboraciéon de materiales publicitarios

Gama cromatica

Los colores empleados en la elaboracion de los materiales publicitarios, de la carteleria, de la
documentacion grafica, de los resultados del proyecto que asi lo requirieran y de la web del
proyecto han tenido en cuenta la gama cromatica del logo del proyecto Construye 2020+, que
cuenta con los colores modificados de |la escala de calificacion energética.

CONSTRUYE
2020+

Logo del proyecto Construye 2020+

. 3C653A

. S08E3F

. ASBE37

. SAZAJA

Pantone de colores del logo Construye 2020+
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Logos utilizados

Emblema del programa Horizon en diferentes versiones e idiomas. Para conocer las directrices
sobre el uso del emblema de la Unidén Europea en el contexto de los programas europeos, se
puede consultar en los siguientes links:

¥ http://publications.europa.eu/code/en/en-5000100.htm

N https:/fec.europa.eu/info/sites/info/files/use-emblem_en.pdf

Este proyecto ha recibido financiacion
del programa de investigacion e
innovacién Horizonte 2020 de la Union
Europea en el marco del acuerdo de
subvencién N° 785019

Logo indicando el programa de financiacion del proyecto Construye 2020+
Idioma castellano y alineacion a la izquierda

Este proyecto ha recibido financiacién
del programa de investigacion e
innovacion Horizonte 2020 de la Unidn
Europea en el marco del acuerdo de
subvencién N° 785019

Logo indicando el programa de financiacion del proyecto Construye 2020+
Idioma castellano y alineacion a la derecha

This project has received funding from
the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme
under grant agreement No 785019

Logo indicando el programa de financiacion del proyecto Construye 2020+
Idioma inglés y alineacion a la izquierda

This project has received funding from
the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme

under grant agreement No 785019

Logo indicando el programa de financiacion del proyecto Construye 2020+
Idioma inglés y alineacion a la derecha
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Leyenda y disclaimer

Sino es posible incluir alguno de los logos anteriores, seria necesario la leyenda que igualmente
indique el programa de financiacion:

Este proyecto ha recibido financiacion del programa de
investigacion e innovacion Horizonte 2020 de la Union
Europea en virtud del acuerdo de subvencion n° 785019

Ademas, es fundamental incluir la siguiente exclusidn de responsabilidad o disclaimer en todas
las piezas publicitarias:

Este [documento, informe, publicacion...] refleja unicamente la
opinion del autor. La Agencia Ejecutiva de la Pequena y Mediana
Empresa (EASME) de la Comision Europea no es responsable del
uso que pueda hacerse de la informacion que contiene.



2. Folleto del proyecto en castellano
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@ www.construye2020plus.eu % #Construye2020Plus

El proyects eufopss Construye 2030+ LN nuews Impui:
crecimientoy 12 sostenibiioad en fa Industria de la constru
Drograma oe INYestigacian e INnovacion Horzonte 3
acuerdo

E=ta publicacion refleja unicaments iz
ediana Em

[piars Ios empiecs veroes, &l
n ha recibigo Tinanclacicn del
Urikin Eurapea en el maro oel

NUEVO IMPULSO

PARA LOS EMPLEQOS VERDES,
EL CRECIMIENTOY LA
SOSTENIBILIDAD

Folleto del proyecto Construye 2020+ en castellano. Cara exterior.

TRANSICION HACIA
UNA CONSTRUCCION
EFICIENTE,
SOSTENIBLE Y
COMPETITIVA

Construye 2020+ DUSCE dar Un paso adelante en la transicion de a
CoNStrUCCIon Nacla un sectar efickents, sostenible y competihg. Fara
elly, el proyects plantea el desammalio de un plan de formacken y de un
slstemia de acred ftackin, que ponga en valor los conocimisntos ‘eco”
o |08 profesionales.

Asl gl proyecto pondrd en marcha scchones formathas para
sensibliizar a los trabajaderes sobre la Importancla de utlizar
diferentes tecnicas ¥ solucCiones Constructivas sostenibles durante
to0as 135 f3ses 02 13 oM, MEe|eranoo & rendimients ensmgetico del
edificlo. Ademds se INCIUlran nocknes sobre |05 NUEVOS SIstemas
digltales de gestidn de obra: BlMy Lean Corstruction.

Tamblén s definird una nuevs cualificaclen profesional oe
“auditor energétice” gue responda, = Iz Directive ZNZIFAE del
Pariamento Europeay del Consajo, para satisfacer l3s necesdades de
espedalizacion [atbaral en auditoria energetica.

Corstruye 2020+ se fundamenta en la metedologla de i3 Quintuple
Heélice, Implicando 3 representantes oe las aneas Politica, Educatva,
Economica, Cuftural ¥ Madiaamibiental en una red de Intemcambio dz
conecimientoy en Ias diferentes actividades del proyecto.

W

L 4

OBJETIVOS

Cesarmollar un marce comun de formacken
actualizado, bas=do en la metodologia de la
Quintupke Helice.

Mejorar la practica de los profesionales def sector
€N COMErUCCion soatenible, ¥ 2n el s de BIM y
Lean Construction

InoluCrar 3 Ias pyrmes en el mencsdo de 3
construccion sostenibke.

N
e RESULTADOS

HojJa de Ruta de formacidn para una
construccien sostenible.

Apoyo 3| DrOVECtD pOr parte de experios y
empresas de la construccldn.

Oizefio de la Cualificackin de *zudibor enengstios®.

RUta CoNStruye 20204, Dara 3CRMCar 08 valores
del provecto v los cursos de formiacidn a gquince
clucedes espancias.

CONSTRUYE
20204

Crear el “Ditinthvo Verde', un nusve nikel de
cualficacien gue reconoce el ssber hacer en
Construcciin sostenible.

Desarmcilar ura cudificaddn de "auditor emengética”
para cumplr con ks requistcs de B Directha
2MYTTAE y responder Ias neceskdsoes del mencaco

Zensicilizar sobre |2 necesidad de una construcclan
sostenible 3 105 trabajaniares, s empresanos i Ios
USLEM0S di vivienoas,

Itipas de "Distinthvo Vierde® para profedonzies y
BNCENJaccs de oD@, Que fEconoce  las
competencias ecoidglces adquindas en ks
cursos de formacidn disefizdos por el proyecta.

2 CUrs0s para conclenciar sobre 1a Importanca
E ge construlr ge forma  sostenible  y
AAS Comprencer la Intervencian de jos distintos
oficlos en la obra.

Continuidad o 13 inicathe Bulkd Up Skills
{Espana), con la acthuallzackin de & cursos de su
Heja gz Ruta

Folleto del proyecto Construye 2020+ en castellano. Cara interior.
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3. Folleto del proyecto en inglés

PROJECT COORDINATOR:

PARTNERS:

v g 1 ;M

FUNDACIGH
LABORAL
DE LA CONSTRUCCIGN

Fundacion Estatal

IRTIC ()

e e

A NEW BOOST
FOR GREEN JOBS,
GROWTH AND

The EUrOpean project Construye 2020+ 4 new DO0st for green |obs, Qrowth and sustainabilty
has recehad funding from the EUrapean Linken's Horizon 2020 ressarch and Innovetian

prograrmime urrder grant saresment N

contalned thersin

be made of the Informat

SUSTAINABILITY

Folleto del proyecto Construye 2020+ en inglés Cara exterior.

TRANSITION TOWARDS
AN EFFICIENT,
SUSTAINABLE AND
COMPETITIVE
INDUSTRY -

Construge 2020+ Intends o take 3 step forward Im the transitdon
towards an effkclent construction Industry, In the use of sustalnable
and competitive energy. Thus, the project alms to define and develop
an updated tralning and accreditation system N green skills. This
systam will 30dress the barriers allscated In professionals, companies
and clients that hamper the consalldation of the Energy Efficizncy
(EE). Renewsble Energy Systems (RES| and Mearly zerc-Energy
Dulidings (n-ZEB] In the corstruction Industry, thanks to the
application of 3 holistk approsch basad on the IMplementation ofthe
Quirtuple Hellx Model.

Therefore, the praject will develop difersnt training actions for
wiorkers that need to update thar gresn and digital skills. Thay are:
short tralning actions promoting sustalnable construction and
Cross~Craft understanding; five blendad courses from Bulld Up Skils
Roadmap will be Updated In terms of suStRinabilty and by
INcorporating  Bwo fundamental subjects In the  Innovathe
development of the secter the BIM and Lean methaodologles. Besldes,
this trainimg will D2 Ccertrisd through 3 Green Tag accreditation.

In edditkan to this, an Energy Audit quallficationwill be defined at
national scops, answering t the training need Identified In the
Directive 2012/270JE of the Parllament and the Councll.

‘:’ OBJECTIVES

v

Developing an updatsd and cammoen training
framework, based on the Quintuple Helbk kModsl.

Imipresing skils and competences related 1o
sUstainable construction for Sectoral rades,
promofing the use of BIkM and Lean Constructian.

Irvoiving construction SMES I onder to Increase a
Ieading sustalnable construction market.

»
& RESULTS

e

=

Roadmap for having an updated training o
SChiewe 3 sustainabie COnStruction Mdaustry.

Project enciolsement by experts and companles
rrRam direrant fielos reiated to the sector.

Energy Audit Qualification.

Construye X204 Route along 15 Spankh cliles In
orderto bring the project spgroach tochzenship
v It tralning COUrses (0 COMNStUCTIon WOrkers.

Ele

Creating the "Green Tag', 3 new standard which
recognizes the Know-how In the sustainable
constructan |I'ﬂ|.|§l|'y.

Dieveloping 2n Energy Audit qualification, to meet
he requirements.of the Directive 2012/27 { EU and
respard to the market needs.

Feking awareness In sustalnable construction
and trarafer the project SpEroach and IS resuts to
traIneSs, Workers comparnies and Tinal customers.

3 fypes of “Gresn Tag accreditation”, which
would recognize the green skills aoquired In the
tralnirg courses: for Blue collar werkers, midde
rmanagers snd specialized professionals

2 Shaet training COUrSes to rale Swareness on
efficlert energy buliding performance and
CIOSS-Craft UncErstanciing Smang Workers.

Builk Up Skills. (Spain] foliow-up, by upcsting The
1raining courses coming from s roedmag.

Folleto del proyecto Construye 2020+ en inglés. Cara interior.
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4, Cuello

Vista del cuello
Construye 2020+
empaquetada y
desempaquetada

Vista del cuello

5. RiAonera

Vista de rinonera
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6. Roll up

CONSTRUYE
t 2020+

FOR GREEN JOBS,
GROWTH AND
SUSTAINABILITY

&

| [ € LR P

Fundockin Extotal ) IRTI ‘[G'ﬂ] = “csic

ErE R g

Fichero digital con la vista del Roll up. Inglés
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Carteleria para Ruta Virtual Construye 2020+

* innovacién Horizonte 2020 de la Unién
* * Europea en el marco el acuerdo de

CONSTRUYE
2020+

RN o ocroms co masssaoint CONSTRUYE
2020+

Entra en la Ruta Construye 2020+ y recorre interactivamente nuestras paradas,
en las que podras descubrir informacion y eventos especificos de cada comunidad
auténoma sobre la actualidad del sector de la construccion
vinculado a la eficiencia energética.

9 27
A

.Webinars Oferta
informativos t‘“’" formativa
—— Tt
g -fl '?
[ [Perepo— # Videos
@ ga-a ?#'T? institucionales
Ayudas y - .
subvenciones
Buenas
practicas

P
A
Conoce los beneficios de la eficiencia energética para mejorar las competencias

verdes en construccion de los profesionales del sector e impulsar el empleo.

Puedes informarte en:

@ construye2020plus.eu ﬂ Construye2020Plus ’ Construye2020EU ﬂﬁ groups/12126592

CONSTRUYE verc/e | CONSTRUYE §0ff8h/‘é/€

“CSslIC % Fundacion Estatal 1~ Gc]r(\e [(}ﬂ] e,

FUNDACION
| I| | LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

IIII K crones

El proyecto europeo Construye 2020+. Un nuevo impulso para los empleos verdes, el crecimiento y la sostenibilidad en la industria de la construccién ha recibido financiacién
del programa de Investigacion e Innovacién Horizonte 2020 de la Unién Europea en el marco del acuerdo de subvencion N¢ 785019.

Esta publicacion refleja inicamente la opinion del autor. EI Consejo Europeo de Innovacion y Agencia Ejecutiva para las Pequefas y Medianas Empresas (European Innovation
Council and Small and Medium-sized Enterprises Executive Agency -EISMEA-, anteriormente, EASME) de la Comision Europea no es responsable del uso que pueda hacerse
de la informacion que contiene.

Cartel general Ruta Construye 2020+
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Ruta

— CONSTRUYE
CONSTRUYE s 20204
2020+ ST

% 1 O

Labor de la Fundacién

©
e

Laboral de la Construccién Linea Duracién Presupuesto Objetivo
Coordinacién. H2020-EE-2017-CSA-PPI. EE-14 Desde junio 2018 797 I I I€ Apoyar la transicion de la industria
Competencias en la a diciembre 2021. 'Y de la construccion hacia un sector mas

construccion. sostenible, eficiente y competitivo desde
el ambito de formacion.

Las acciones del proyecto

Hoja de Ruta de formacién Formacién semi-presencial para Formacion transversal
y recomendaciones para oficios del sector con perspectiva en eficiencia energética
pymes de construccion, de eficiencia energética para operarios y mandos

Aislamiento térmico de edificios intermedios

relacionadas con la eficiencia energética,

energias renovables y edificios de + Instalacién de ventanas de aluminio y PVC
Instalacién de sistemas de climatizacion
Instalacion de sistemas de biomasa
Instalacion de sistemas de geotermia
Rentabilidad de eficiencia energética

consumo de energia casi nulo.

Cualificacién Profesional Ruta virtual
de Auditoria Energética Construye 2020+

Campania de difusion de los beneficios
de la eficiencia energética a través de
una plataforma interactiva.

Distintivo eco

Ruta

CONSTRUYE

(ﬁ) 2020+

-

@ construye2020plus.eu B construye2020pius W Construye2020EU M groups/12126592

Puedes informarte en:

CONSTRUYE €72 | CONSTRUYE CoSTenible

B ) 7
c % Fundacion Estatel  0C)) (:

El proyecto europeo Construye 2020+. Un nuevo impulso para los empleos verdes, el crecimiento v la sostenibilidad en la industria de la construccién ha recibido financiacién del programa de
Investigacion e Innovacién Horizonte 2020 de la Union Europea en el marco del acuerdo de subvencion N2 785019. Esta publicacion refleja tnicamente la opinion del autor. El Consejo Europeo de
Innovacién y Agencia Ejecutiva para las Pequefias y Medianas Empresas (European Innovation Council and Small and Medium-sized Enterprises Executive Agency -EISMEA-, anteriormente, EASME)

FUNDACION |
1 I| ] LaBoRAL ) 1
DE LA CONSTRUCCION 1

Institu: de Robotica i de
Tecnologies do la Informacié

(08)
IRTIC S e

INSTITUTO
NACIONAL DE
LAS CUALIFICACIONES

e

Cartel Ruta Construye 2020+ Resultados del proyecto.
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ggtrﬁsmuvs s AT CONSTRUYE
2020+ s o i 6 s 2020+
%S e

CALCULA EL AGUA
QUE GASTAS EN TU HOGAR

Hemos creado una calculadora con la que puedes ver los litros que gastas al mes
cada vez que: te cepillas los dientes, tiras de la cadena, te duchas o das un bafo, te lavas las manos,
lavas platos a mano o si usas el lavavajillas, etc.

w®

¢En qué lo gastamos? las manos
(3 veces al dia)

Una persona,

en Espafa,
gasta estos litros
de media al dia

Cepillarte
los dientes
(2 veces al dia)

Lavar
platos
a mano

(3 veces al dia)

Ducharte

(4 veces a
la semana)

Lavar

Cisterna platos en
del inodoro lavavajillas
(5 veces al dia) (2 veces a

la semana)

C)

C)
Puedes informarte en:
@ construye2020plus.eu n Construye2020PIlus ’ Construye2020EU ﬂﬂ groups/12126592

CONSTRUYE V€7 l/e | CONSTRUYE S0 fem‘é/e

FUNDACION Enms C s, o i o
II III L umus‘rnumén %%&%mm‘s Y CSIC [= Fundacionestatal W Q C'IT‘CE [bﬂi --urnnuu-ml

El proyecto europeo Construye 2020+. Un nuevo impulso para los empleos verdes, el crecimiento y la sostenibilidad en la industria de la construccion ha recibido
financiacion del programa de Investigacion e Innovacién Horizonte 2020 de la Unién Europea en el marco del acuerdo de subvencion N¢ 785019.

Esta publicacion refleja unicamente la opinion del autor. EI Consejo Europeo de Innovaciéon y Agencia Ejecutiva para las Pequeiias y Medianas Empresas (European
Innovation Council and Small and Medium-sized Enterprises Executive Agency -EISMEA-, anteriormente, EASME) de la Comisién Europea no es responsable del uso que
pueda hacerse de la informacion que contiene.

Cartel Ruta Construye 2020+. Calcula el agua que gastas en tu hogar.
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Rl(ta Este ha reciniio financiacon
CONSTRUYE Sm t°§§;§.“.'“

2020
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CALCULA EL GASTO
ENERGETICO DE TU HOGAR

Comprueba con esta calculadora la energia que consume tu hogar al mes:
electrodomeésticos, iluminacidn, calefaccion, agua caliente o aire acondicionado.

Una consume una 9 922 es decir, unos
iviend media de . 990
vnénen _a kilovatios-hora (kWh) €
AL en energia al afio (IDAE, 2016)

¢En qué lo gastamos? Agua
caliente
1.877 kWh.

Aire
acondicionado |
170 kWh.

lluminacién
410 kWh.

Electrodomésticos
1.924 kWh.

Calefaccién
5172 kWh.

470%

Puedes informarte en:

@ construye2020plus.eu n Construye2020PIlus ' Construye2020EU ﬂﬂ groups/12126592

CONSTRUYE V€7 l/e | CONSTRUYE S0 fem‘é/e

FUNDACION [ = = ( : T
LABORA TITUTO i I=— FundacinEstatal 1 , circe [33)] -.u.:." s
lI I" DE ucn%us‘mumﬂn %m&gmws 2 CSIC = "y clreryorr P . IRTIC * i

El proyecto europeo Construye 2020+. Un nuevo impulso para los empleos verdes, el crecimiento y la sostenibilidad en la industria de la construccion ha recibido
financiacion del programa de Investigacion e Innovacion Horizonte 2020 de la Unién Europea en el marco del acuerdo de subvencion N¢ 785019,

Esta publicacion refleja unicamente la opinion del autor. EI Consejo Europeo de Innovaciéon y Agencia Ejecutiva para las Pequeiias y Medianas Empresas (European
Innovation Council and Small and Medium-sized Enterprises Executive Agency -EISMEA-, anteriormente, EASME) de la Comisién Europea no es responsable del uso que

pueda hacerse de la informacion que contiene.

Cartel Ruta Construye 2020+. Calcula el gasto energético de tu hogar.
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k“ta Este proyecio ha recibide financiacién

CONSTRUYE v Wt 2125 g Ui coyosg-g_gvz
2020+ o e s

GO

CONSEJOS PARA AUT6NOMQS Y PYMES
DE LA CONSTRUCCION: :
VENTAJAS DE LA EFICIENCIA ENERGETICA
PARA TUS CLIENTES

Conoce las claves para transmitir a tus clientes los beneficios de una reforma energética

Apostar por una rehabilitacion o reforma sostenible es fundamental para cumplir con
los criterios de certificacidon energética de los edificios y poder disfrutar de un hogar sostenible y saludable.

Sin embargo, aunque algunos profesionales de la construccion lo tenemos claro, son muchos los clientes que se alejan
de esta idea cuando se enfrentan a una reforma en su vivienda, priorizando, en ocasiones, el uso de materiales mas
econémicos y de instalaciones que se ajusten a sus criterios estéticos, por encima de la eficiencia de su hogar.

Por eso, en Construye 2020+ hemos creado este decdlogo con argumentos clave que te ayudaran a promover la
eficiencia energética entre tus clientes:

|
Reduccién /
del gasto I.
Las facturas del agua, gas y electricidad a
menudo se ven incrementadas por un mal Argamehtos‘

aislamiento de la vivienda. De este modo, contar

con un hogar eficiente energéticamente ayudara v Un menor gasto de energia supone un ahorro

a que nuestros clientes mantengan el calor o para el bolsillo.
el frio de su vivienda, reduciendo el uso de la
calefaccién o del aire acondicionado, lo que v iReduce tu factural

reduce el gasto en gas y luz.

Minimizacién del
impacto medioambiental
Los edificios son responsables del 50% de la

contaminacion de las ciudades y en Espaia ’4 kg Uumen toc
generan el 30% de la demanda energética de
todo el pais'. Por eso, desde Europa se demanda
tanto a los paises miembros como a su cuidadania

v/ Seamos mas ecoldgicos,
cuidemos del medioambiente.

la puesta en marcha de medidas que reduzcan las v éNo crees que es momento de cuidar al planeta?
emisiones de CO,. Rehabilitar una vivienda conforme

a los criterios de eficiencia energética nos ayudara v/ Aun estamos a tiempo, debemos ser

a minimizar la huella de carbono que generamos y responsables con el medio ambiente,

nuestro impacto en el medioambiente. empezando por nuestro hogar.
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OTRUCOS PARA AHORRAR ENERGIA
Y DINERO EN TU HOGAR

En Construye 2020+ estamos concienciados con el confort de tu vivienda,
por eso te proponemos diez trucos que te ayudaran a reducir el gasto energético y la factura de tu hogar.
Pon este cartel en un lugar visible y compartelo con tu familia para empezar a ahorrar.

Coloca

burletes en

las ventanas y
bajo las puertas

1D
2(®)
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Cambia tus
bombillas por
tipo led o de
bajo consumo

Usa regletas

para
) desconectar los
) aparatos que

e,

4©)

no estés usando

Usa el
programa
“eco” de tu
lavadora y
lavavajillas

Con el frio,
baja la persiana
por la noche
para mantener
el calor

Su disefio permite a los burletes adaptarse a las diferentes
zonas donde se instalan, interrumpiendo el paso o entrada
de aire del exterior, lo que ayuda a mantener el hogar a una
temperatura confortable. Generalmente todas las ventanas
tienen instaladas burletes, pero el roce continuo y el uso de
abrir/cerrar provoca su desgaste y debemos sustituirlos.

Las bombillas led consumen un 80% menos de energia
que las incandescentes, mientras que las de bajo consumo
gastan tan solo un 70%. Sin embargo, estas ultimas generan
un 25% mas de calor frente a las led que, Unicamente,
generan un 2% de calor.!

Aunque el consumo fantasma ha sido regulado por la
Union Europea en 2010, fijando el consumo maximo

en standby o reposo en 1W y el standby-plus en 2W, el
problema surge cuando tenemos varios electrodomésticos
enchufados, de forma permanente, ya que esto incrementa
nuestro gasto energético."

El programa “eco” de nuestro lavavajillas gasta, de media,

un 15-20% menos de electricidad y un 10% menos de agua,
en comparacion con el ciclo de lavado normal. Si a ello le
sumamos, el ahorro derivado de no enjuagar los platos o lavar
a mano, nuestra factura se ve significativamente reducida.™

En el caso de la lavadora, este programa nos ayudara a
ahorrar un 25% menos de electricidad y un 30%
menos de consumo de agua, que el ciclo de lavado

de “algodén normal”.V

Durante el otofio/invierno por la noche se produce un
descenso de las temperaturas; por eso, bajar las persianas
cuando cae el sol nos ayudara a preservar el calor
acumulado durante el dia. Ademas, disponer de ventanas
con doble cristal, rotura de puente térmico y bien aisladas,
hara que la pérdida del calor se reduzca en un 50%.

I https:/twenergy.com/eficiencia-energetica/iluminacion-eficiente/diferencias-bombillas-led-y-bajo-consumo/
Il https://www.energyavm.es/consumo-fantasma-regleta-de-enchufes-sin-usar-cargador-de-movil-enchufado-siempre-sabes-el-consumo-que-supone-en-tu-hogar/

Il https:/www.reparaciondelectrodomesticos.es/el-programa-eco-lavavajillas
IV https://www.reparaciondelectrodomesticos.es/programa-eco/

V  https://www.burgosconecta.es/sociedad/consejos-reducir-factura-calefacion-20181108185231-ntrc.html

Cartel Ruta Construye 2020+. 10 trucos para ahorrar
energia y dinero en tu hogar.
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OTRUCOS PARA AHORRAR ENERGIA
Y DINERO EN TU HOGAR

En Construye 2020+ estamos concienciados con el confort de tu vivienda,
por eso te proponemos diez trucos que te ayudaran a reducir el gasto energético y la factura de tu hogar.
Pon este cartel en un lugar visible y compartelo con tu familia para empezar a ahorrar.

Coloca burletes
en las ventanas y

bajo las puertas Cambia tus

bombillas por
tipo led o de bajo
consumo

Usa regletas para
desconectar los
aparatos que no

estés usando Usa el programa

“Eco” de tu lavadora

y lavavajillas

Con el frio, baja
la persiana por

la noche para
mantener el calor

Instala grifos
monomando y
con termostato

Aprovecha el
calor residual para
terminar el proceso

de cocinado Elige tonos claros
en las habitaciones

mas oscuras

Compra
electrodomésticos
que tengan la
etiqueta energética
mas eficiente

@ construye2020plus.eu n Construye2020Plus , Construye2020EU ﬂﬂ groups/12126592

Apaga los radiadores
de las habitaciones
que no utilices

0 sean de paso

Puedes informarte en:
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El proyecto europeo Construye 2020+. Un nuevo impulso para los empleos verdes, el crecimiento y la sostenibilidad en la industria de la construccion ha recibido
financiacion del programa de Investigacion e Innovacién Horizonte 2020 de la Unién Europea en el marco del acuerdo de subvencion N2 785019,

Esta publicacion refleja Unicamente la opinion del autor. EI Consejo Europeo de Innovacién y Agencia Ejecutiva para las Pequefias y Medianas Empresas (European
Innovation Council and Small and Medium-sized Enterprises Executive Agency -EISMEA-, anteriormente, EASME) de la Comisién Europea no es responsable del uso que
pueda hacerse de la informacion que contiene.
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dinero en tu hogar. Version resumida
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