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CURSO EN EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
EDIFICACION PARA MANDOS INTERMEDIOS.

Estructura de la accion formativa

EE+ para mandos intermedios tiene el objetivo general de transmitir la importancia del
comportamiento de los edificios en funcién de las unidades de obra a ejecutar y su composicién, asi
como la identificacion de errores de ejecucion, especialmente en elementos criticos como puentes
térmicos o instalaciones.

La accidn estd estructurada en tres bloques formativos y seis unidades didacticas, que responden a los
objetivos especificos y los resultados de aprendizaje esperados.

La accion formativa EE+ para operarios tiene tres apartados:

- Resultados de aprendizaje, que especifica lo que se espera que el alumnado conozca,
comprenda y sea capaz de hacer al final de la accién formativa. De acuerdo al Marco Europeo de
Cualificaciones, los resultados de aprendizaje del curso EE+ para operarios tienen un nivel 4 (nivel
3, seglin la estructura espanola), lo que significa que, una vez finalizada la accion, el alumnado
habra aprendido sobre:

Conceptos tedricos y procesos sobre el comportamiento de los edificios en funcion de
las unidades de obra a ejecutar y su composicion, orientados a la supervision de las
tareas ejecutadas por otros trabajadores.

Anticipacion y resolucién de problemas en la supervision de tareas de instalacion de
sistemas constructivos u otra actividad que influya en la eficiencia energética del
edificio.

Adaptacion de su propio desempefio de acuerdo a su responsabilidad como supervisor
de trabajadores en obra, promocionando los beneficios de la construccion sostenible y
resolviendo asertivamente los conflictos.

- Definicion de la accién formativa, en la que se indica los aspectos mas generales y
transversales: titulo, pUblico objetivo, objetivos, requisitos de los alumnos y docentes,
metodologia general y evaluacion. Ademas, con el objetivo de que sirva como modelo para la
futura imparticion, se propone tener en cuenta diferentes criterios de organizacion.

- Programacion didactica, que es el desarrollo individual de las cuatro unidades didacticas. En
cada una de ellas, se define:

La relacion entre sus objetivos y los criterios de evaluacion. Esto logra delimitar el nivel
de consecucion de los objetivos a alcanzar, para que de esta forma los criterios de
evaluacion sean los indicadores de la ejecucion.

Las competencias basicas que se alcanzan a través de la realizacion de actividades y
tareas. Es por esto que en la programacion se proponen las o actividades referidas a las
competencias que tratamos de desarrollar.
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Cod Competencias basicas
Conocimientos 1 Reconocer los elementos basicos que identifican al edificio como un sistema
que consume energia para proporcionar confort térmico en su interior.

2 Identificar, en funcion de las condiciones exteriores, el uso del edificio y su
orientacion en el consumo energético.

3 Vincular las soluciones constructivas a las necesidades del edificio.

L Interpretar la normativa actual para comprender y contextualizar los motivos
de la evolucién normativa.

cs5 Identificar los materiales utilizados en edificacion que influyen en Ia
eficiencia energética de los edificios, su sostenibilidad y en energias
renovables

Destrezas 6 Analizar propiedades de los materiales utilizados en aislamiento que
promueven el comportamiento energético eficiente en edificacién, en
funcién de los usos previstos.

c7 Analizar los distintos sistemas de eficiencia energética, energias renovables y
sostenibilidad.

8 Analizar los distintos sistemas de aislamiento de fachadas, de cubiertas, en
las particiones interiores del edificio y sus medianerias, sus propiedades,
caracteristicas y ejecucion.

9 Analizar las distintas tipologias de marcos o carpinterias y vidrios para la
fabricacién de ventanas en fachadas o lucernarios, asi como sus propiedades,
caracteristicas y ejecucion.

c10 Analizar la importancia de una correcta ejecucién de los encuentros de las
unidades constructivas como uniones de fachada-estructura y Uniones
ventana-fachada.

s Adquirir responsabilidad del trabajo que se desarrolla
Responsabilidad | €11
y autonomia 12 Atender a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.

13 Trabajar en equipo y en cooperacién

1k Adquirir conocimientos y experiencia

15 Resolver problemas surgidos durante el proceso.

16 Resolver preguntas por parte del cliente o de los propios operarios o

industriales.

17

Supervisar los trabajos realizados por terceros.
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Area

Eficiencia energética en construccion

Titulo de la accion

Curso en eficiencia energética en la edificacion para mandos intermedios.

formativa
- Encargado de obra de edificacion (reforma, rehabilitacion y obra nueva).
- Capataz en construccion de edificios
Destinatarios - Responsable/supervisor de montaje y mantenimiento de sistemas de
aislamiento.
Namero de plazas No procede

Perfil de los
destinatarios

Perfil de los formadores

- Experiencia laboral en el sector de la construccién, concretamente en

edificacion.

- Mandos intermedios de trabajos de ejecucién relacionados con la
eficiencia energética de los edificios.
- Nivel de estudios: Estudios primarios y secundarios.

Formador de
teoria

Formador de
practicas

Imprescindible experiencia en el sector de la construccion
relacionada con incidencia en la eficiencia energética de los
edificios.

Titulacién recomendada: Técnico Superior de FP, certificado
profesional de nivel 3, Ingeniero, arquitecto, etc con
conocimientos en eficiencia energética

Imprescindible experiencia en el sector de la construccion
relacionada con la ejecuciéon de partidas relacionadas con
incidencia en la eficiencia energética de los edificios.

Ambos formadores deben acreditar una experiencia
profesional minima en construccion de al menos 3 afos, asi
como titulacién académica relacionada con la materia y
formacién que acredite la capacitaciéon docente o experiencia
en imparticién de formacién analoga.

Duracion

Teoria

Practica Total

4 horas

4 horas 8 horas
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Objetivo general

La importancia del comportamiento de los edificios en funcién de las unidades de obra
a ejecutar y su composicion, asi como la identificacién de errores de ejecucion,
especialmente en elementos criticos como puentes térmicos o instalaciones..

Objetivos
especificos

@ Asimilar los conceptos basicos que identifican el edificio como un sistema que
consume energia para proporcionar confort térmico en su interior.

@ Conocer laimportancia de las condiciones exteriores, el uso del edificio y su
orientacion en el consumo energético.

@ Conocer los conceptos de la economfa circular.

@ Valorar las implicaciones de la normativa en materia energética en el disefio actual
de edificios.

@ Conocer los diferentes elementos que componen la envolvente de un edificio y su
relacion con la eficiencia energética y sostenibilidad, tales como elementos opacos,
huecos y puentes térmicos.

@ Conocer los errores més habituales y las buenas practicas en la ejecucién de la
envolvente térmica (instalacion de ventanas, aislamiento térmico, caja
impermeabilizante y de estanqueidad al aire)

@ Conocer las instalaciones y sistemas de energfas renovables y su influencia en la
eficiencia energética de los edificios.

@ Conocer los errores mas habituales y las buenas practicas en la instalacién de
sistemas de climatizacion

© Conocer los errores més habituales y las buenas practicas en la instalacion de
sistemas de produccién de energia.

@ Comprender la influencia de la correcta ejecucion de partidas en la cadena de la
obra.

Bloque formativo 1

Unidad didactica 1: Reconocer los conceptos basicos utilizados
en la construccién sostenible

Contenidos

Bloque formativo2

Unidad didactica 2: Elementos opacos de la envolvente.
Influencia en |a eficiencia energética del edificio de los distintos
elementos y tipos que constituyen la envolvente.

Unidad didactica 3: Huecos. Influencia en la eficiencia
energética de los siguientes aspectos de un hueco.

Unidad didactica 4: Puentes térmicos. ;Qué son y cémo
influyen? Repaso de los principales tipos de puentes térmicos

Unidad didactica 5: Instalaciones y energias renovables.
Influencia de las instalaciones en la eficiencia energética y en su
certificacién

Bloque formativo 3

Unidad didactica 6: Tomar conciencia de las consecuencias de
los trabajos ejecutados.
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Metodologia

La accion formativa se desarrollara preferiblemente en una jornada, pudiéndose organizar
de otro modo si la entidad formativa lo considerara adecuado

Partiendo de que el alumnado procede del sector de construccion realizando alguno de
sus distintos oficios, comenzara la formacién realizando una pequefa prueba inicial que
refleje el nivel de conocimiento general del grupo sobre eficiencia energética. El resultado
sera el punto de partida para comenzar a tratar los aspectos mas conceptuales reflejados
en el médulo 1.

Para ello, se utilizara una plataforma que refleje los resultados a toda el aula, como puede
ser la plataforma Survey Monkey u otras similares.

Respecto a la exposicion de contenidos teorico-practicos, se empleara metodologias
inductivas e interactivas, utilizando un lenguaje adecuado de acuerdo al alumnado,
asegurandose de que el lenguaje técnico tipico de la eficiencia energética en edificios esta
siendo comprendido.

En la medida de lo posible, se utilizaran noticias informativas para reflejar las pautas
adoptadas por la administracion publica en la materia, tanto a nivel nacional como
europeo. Es importante que el alumnado perciba que trabajar de acuerdo a los criterios de
construccion sostenible es, también, una oportunidad de negocio.

Se realizara un apoyo a la teoria a través de actividades practicas, embebidas en una App,
con fotos, juegos, simuladores, realidad virtual, etc.

Al finalizar los tres bloques formativos que componen esta accidn, se realizara una
evaluacidn tipo test, cuyo resultado sera el que decida si el/la alumno/a ha superado el
curso.

Procedimientos de evaluacion Instrumentos de evaluacion

Se realizara una prueba tedrica para  considerar
superado el curso con aprovechamiento sera necesario
cumplir con todas las condiciones siguientes:

1.-Asistir al 75% de las horas del curso.

2.-Obtener una calificacion de APTO en la prueba

Cuestionario de evaluacion

Herramienta informatica generadora de
cuestionarios

final.
Lugar No procede
Fechas /Horario No procede

Plazo de inscripcién | No procede

Criterios de No procede
seleccion

Organizacién No procede
Responsable No procede
Sistemay No procede
condiciones de

evaluacion

Observaciones No procede
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Unidad diddctica 1
Datos generales
Area o0 materia Eficiencia energética en la edificacion
Titulo Conceptos basicos utilizados en la construccién sostenible
Duraci6n 1 hora
Introduccion

La primera unidad didactica debe emplearse para introducir los conceptos mas comunes propios de la
eficiencia energética y de la construccion sostenible, de manera que la audiencia entienda del mismo modo el

fin de la accion formativa.

Objetivo general

Sentar las bases de la eficiencia energética y de la sostenibilidad den la construccién a modo genérico y definir
los conceptos esenciales y generales que puedan afectar la calidad del trabajo.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

@ Asimilar los conceptos basicos que
identifican el edificio como un sistema que
consume energfa para proporcionar confort
térmico en su interior.

@ Conocer laimportancia de las condiciones
exteriores, el uso del edificio y su orientacion en
el consumo energético.

@ Conocer los conceptos de la economia
circular.

O valorar las implicaciones de la normativa en
materia energética en el disefio actual de
edificios.

Se han reconocido los objetivos medioambientales y de
eficiencia energética de la normativa europea previstos
para el sector de la construccién; y las consecuencias en
la propia actividad econoémica.

Se han reconocido las consecuencias ambientales de la
edificacion no sostenible

Se han distinguido las caracteristicas de los ECCN
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Contenidos soporte (teoricos)

Actividades docentes

1.1 Sostenibilidad y desarrollo sostenible. Qué es y por
qué. Sostenibilidad # eficiencia energética.

1.2 Objetivos europeos y referencia normativa. El edificio
de consumo casi nulo.

1.3 Por qué los edificios demandan y consumen energia
(parametros que afectan a la demanda y al consumo).
Demanda # consumo.

1.4 Emisiones y huella de carbono
1.5 Economfa circular y andlisis de ciclo de vida.

Aspectostransversales

No procede

Actividades / tareas
(completado por IETcc)

Competencias basicas (*)

a

2

a

C4

5

6 | (7 | C8

9

10 | (11 | C12 (13

C14

(15

(16

17

Debate sobre ideas previas
y conceptos erréneos en
torno a la sostenibilidad y
la eficiencia energética

Analisis de casos de
edificios y su consumo
energético

Ejercicios en torno al
empleo de la normativa
para edificios de consumo
casi nulo

Analisis de economia
circulary ciclo devida a
través de casos practicos

Metodologia

Se empleara una metodologia activa, donde el docente expondra la parte tedrica/conceptual, partiendo de los
conocimientos e ideas previas del alumnado, obtenidos a través de la prueba de nivel inicial, en la cual el
alumno debera enfrentarse a la resolucién de problemas.

Se utilizaran notas informativas para reflejar las pautas adoptadas por la administracién publica en la materia,
tanto a nivel nacional como europeo.
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Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra

disponible para el docente, proyector y Wifi.

Noticias de internet. Revistas.
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Datos generales

Area o materia

Construccion sostenible

Titulo

Influencia en |a eficiencia energética del edificio las diferentes soluciones
técnicas

Duracion

2 horas

Introduccion

Una vez explicados los conceptos generales mas importantes sobre construccion sostenible, se tratara en esta
unidad didactica sobre qué elementos de la envolvente son los mas influyentes en el gasto de energia de un

edificio.

Objetivo general

Conocer los diferentes elementos que componen la envolvente de un edificio y su relacién con la eficiencia
energética y sostenibilidad, tales como elementos opacos, huecos y puentes térmicos.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

@ Conocer los diferentes
elementos que componen la
envolvente de un edificio y su
relacion con la eficiencia energética
y sostenibilidad, tales como
elementos opacos, huecos y
puentes térmicos

@ Conocer los errores mas
habituales y las buenas practicas en
la ejecucion de la envolvente
térmica (instalacion de ventanas,
aislamiento térmico, caja
impermeabilizante y de
estanqueidad al aire)

Se han reconocido los diferentes tipos de fachadas actuales que
influyen positivamente en la construccion sostenible.

Se han reconocido errores y buenas practicas mas habituales en la
ejecucion de la envolvente.

Se han reconocido errores y buenas practicas mas habituales en la
instalacion de sistemas de climatizacion.

Se han identificado los tipos y caracteristicas de suelos en contacto
con el terreno y forjados sanitarios que contribuyen a la eficiencia
energética del edificio.

Se han identificado los tipos y caracteristicas de cubiertas que
contribuyen a la eficiencia energética del edificio
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Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

2.1. Tipos de fachadas: fachadas
convencionales, fachadas ventiladas.
a. Suelos en contacto con el terreno,
forjados sanitarios.
b. Cubiertas planas, inclinadas, enterradas y
vegetales

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes
buenas y malas practicas en la ejecucién de los siguientes
trabajos:

1. Ejecucién de aislamiento en trasdosado. Mala
colocacién del aislamiento con barrera de vapor.
Colocacion del papel Kraft en la cara fria en lugar de
en la cara caliente. Humedades por condensacion.

2. Ejecucion de barrera de vapor y aislamiento en
cubierta. Mala ejecucién y aparicién de humedades
por condensacion.

3. SATE. Colocacion y terminacién de anclajes. Marcas
por absorcién de humedad al tener estos anclajes
mas profundidad y mas material para retener el
agua.

L. Mejora de envolvente sin ventilacion: aparicion de
condensaciones. La ventilacién de |a envolvente
puede ser una técnica de eliminacién de
condensaciones intersticiales

Aspectos transversales

No procede

Actividades / tareas

Competencias basicas (*)

a | |3 |G |6

6 | C7 [ (8 |9 |10 | (11 | C12 (13 C14 (15

(16

a7

Analisis de casos de
errores en fachadas que
influyen en la eficiencia
energética del edificio

Analisis de casos de
errores en forjados
sanitarios que influyen en X X X
la eficiencia energética del
edificio

Analisis de casos de
errores en cubiertas que
influyen en la eficiencia
energética del edificio

Metodologia

Se utilizard una metodologia interactiva, donde por un lado habrd presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento activo y participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comdn o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
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del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia en la resolucién de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos reales
donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucién de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcién de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los
integrantes de los grupos.

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.
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Unidad didactica 3
Datos generales
Area 0 materia Construccién sostenible
Titulo Huecos en el edificio
Duraci6n 1 hora 3 minutos
Introduccion

En la tercera unidad didactica se tratara sobre la influencia de la calidad del trabajo de ejecucién parala
eficiencia energética de un edificio. Para ello, se tratara de las principales caracteristicas recomendadas en la
instalacion de vidrio, marco y otros elementos.

Objetivo general

Saber supervisar la ejecucion de los principales elementos trasparentes de la envolvente que afectan al

comportamiento energético del edificio.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

@ valorar las implicaciones de la normativa
en materia energética en el disefio actual de
edificios

@ Conocer los diferentes elementos que
componen la envolvente de un edificio y su
relacién con la eficiencia energética 'y
sostenibilidad, tales como elementos opacos,
huecos y puentes térmicos

@ Conocer los errores més habituales y las
buenas practicas en la ejecucion de la
envolvente térmica (instalacién de ventanas,
aislamiento térmico, caja impermeabilizante y
de estanqueidad al aire)

Se han reconocido los requisitos normativos que influyen en el
disefio de los huecos de la envolvente

Se han identificado los principales errores en la instalacion de
ventanas.

Se ha reconocido a quién y cdmo hay que comunicar los
errores de ejecucion.
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Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

3.1. Vidrio

3.2. Marco

3.3. Permeabilidad de la carpinteria
3.4. Orientacion

3.5. Elementos de proteccién solar
3.6. Ventilacién y estanqueidad

Influencia en la eficiencia energética de los
siguientes aspectos de un hueco acristalado:

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes
buenas y malas practicas en la ejecucién de los
siguientes trabajos:

1. Ejemplo de falta de hermeticidad:

a. Ventanas de alta eficiencia energética
colocadas sobre premarcos de aluminio:
problemas de condensaciones y pérdida de
eficiencia.

b.  Incorrecta instalacion de ventanas: ventanas
muy estancas con deficiente colocacién entre
premarco y fabrica, por ejemplo.

2. Mejora de envolvente sin ventilacion: aparicién de
condensaciones. . La ventilacion de la envolvente

puede ser una técnica de eliminacion de
condensaciones intersticiales
Aspectos transversales
Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.
Competencias basicas (*)
Actividades / tareas
afaea[a | e |[aJe|[o[ao [al Jaz [a3 [as [as [ae [ a7
Casos practicos de
instalacion de marcos, X X X X X X
buscando la hermeticidad
Analisis de ejemplos de
ventilacién para evitar X X X X X
condensaciones
Debate sobre la influencia
de la orientacion de los
. X X X X X X X
huecos y la necesidad de
elementos de proteccion

Metodologia

integrantes de los grupos.

Se utilizard una metodologia interactiva, donde por un lado habra presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento Activo y Participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comun o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia colectiva en la resolucién de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos
reales donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcidn de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los

Espacios y recursos

disponible para el docente, y proyecto y Wifi.

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
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Unidad diddctica 4
Datos generales
Area 0 materia Construccién sostenible
Titulo Puentes térmicos.
Duraci6n 1 hora 30 minutos
Introduccion

En la unidad didactica 4 se tratara especificamente sobre los puentes térmicos, qué son, qué tipos hay y cémo
influyen en el comportamiento energético del edificio.

Objetivo general

Reconocer en qué consisten los puentes térmicos, los principales tipos, sus caracteristicas y como evitarlos.
Cémo transmitir los errores al personal a su cargo.

Objetivos especificos Criterios de evaluacion (completar por FLC)

@ valorar las implicaciones de la normativa en

! h =0 ' Se ha comprendido qué es un puente térmico y sus
materia energética en el disefio actual de edificios

consecuencias.

© Conocer los diferentes elementos que componen
la envolvente de un edificio y su relacion con la

L " D Se han identificado los tipos mas usuales de puentes
eficiencia energética y sostenibilidad, tales como

. térmicos
elementos opacos, huecos y puentes térmicos
@ Conocer los errores mas habituales y las buenas
practicas en la ejecucién de la envolvente térmica o _
(instalacion de ventanas, aislamiento térmico, caja Se ha identificado las diferentes patologias respecto a
impermeabilizante y de estanqueidad al aire) los puentes térmicos y su tratamiento.
Contenidos soporte (tedricos) Actividades docentes

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes
buenas y malas practicas respecto a los puentes

térmicos:
Tipos de puente térmico: a.  Ejecucion de trasdosado con aislamiento térmico
salvo en pilares, donde no existe camara de aire y
4.1. Frentes de forjado ni aislamiento.
4.2. Pilares de fachada b.  Falta de aislamiento en pretil de edificios con
4.3. Contorno de hueco. SATE. Solucion a través de primera hilada de

pretil con material aislante, por ejemplo, o
recubrir el pretil por el interior de la cubierta
planta con material aislante hasta encuentro con
cubierta.

Aspectos transversales

Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.
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Actividades /
tareas

Competencias basicas (*)

1

2

(6}

C4

5

6

7

8

9

(10

(11

(12

(13

C14 | C15 | C16

17

Analisis de
casos de
puentes
térmicos,
causasy
efectos

Debate sobre
métodos de
prevencién de
puentes
térmicos

Blsqueda de
soluciones
frente a
diferentes tipos
de puentes
térmicos

Metodologia

Se utilizara una metodologia interactiva, donde por un lado habra presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento Activo y Participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comdn o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia colectiva en la resolucion de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos

reales donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcion de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los
integrantes de los grupos

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.
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Datos generales

Area o materia

Construccion sostenible

Titulo

Instalaciones y energias renovables

Duracion 1 hora

Introduccion

La unidad didactica trata sobre la influencia de las instalaciones en la eficiencia energética de un edificio.

Objetivo general (completar por FLC)

Identificar los diferentes sistemas de produccion de energia, reconocer los errores, y transmitir de una forma

adecuada éstos al personal a su cargo.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion
(completar por FLC)

@ Conocer las instalaciones y sistemas de
energias renovables y su influencia en |a
eficiencia energética de los edificios.

@ Conocer los errores més habituales y las
buenas practicas en la instalacion de
sistemas de climatizacion

© Conocer los errores més habituales y las
buenas practicas en la instalacién de
sistemas de produccién de energia.

Se ha reconocido la correcta instalacion de los sistemas de
climatizacion.

Se ha reconocido la correcta instalacion de los sistemas de
produccién de energia.

Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

5.1. Instalaciones térmicas.
5.2. Sistemas de energias renovables.

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes buenas y

malas practicas en la ejecucion de los siguientes trabajos de
instalaciones térmicas e instalaciones de energias renovables:

1

Térmica: Adquisicién de componentes segiin proyecto,

correcta instalacion y falta de regulacion de caudal.

Falta de regulacion en instalacién con diferentes grupos de

colectores (desequilibrios).

Control de aire dentro de la instalacion. Generacion de

sifones por instalacion de tuberias en obra.

Deficiente utilizacion de purgadores (utilizar poco o dejar

abiertos por siempre)

Deficiente orientacion e inclinacion de instalaciones solares.

Ver la diferencia de resultados y rendimientos.
Deficiente

exterior 0 mal ejecutado (falta de estanqueidad)

instalacion de aislamientos exteriores en
tuberias: material no adecuado para exposicidon solar

Aspectos transversales

Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.
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Actividades / Competencias basicas (*)
tareas

a|(cc2|a|c¢|G |6 |Cc7|B)|0|0AQ0|C1 | C2| a3 | as | as| ae | az

Casos practicos
del correcto
empleoy
disposicion de
instalaciones
térmicas

Debate sobre
las ventajas de
los diferentes
tipos de
energias
renovables

Andlisis de
ejemplos de
energias X X X X X X
renovables en
edificacion

Metodologia

Se utilizara una metodologia interactiva, donde por un lado habra presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento Activo y Participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comdn o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia colectiva en la resolucion de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos
reales donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcion de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los
integrantes de los grupos

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi
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Unidad diddctica 6

Datos generales

Area o materia Construccion sostenible
Titulo Tomar conciencia de las consecuencias de los trabajos ejecutados
Duracién 1 hora

Introduccién

La Gltima unidad didactica trata sobre cdémo puede un mando intermedio influir en la eficiencia energética del
edificio con su trabajo en obra.

Objetivo general

Concienciar sobre la importancia del trabajo adecuadamente supervisado ejecutado para el comportamiento
energético del edificio o vivienda.

Objetivos especificos Criterios de evaluacion (completar por FLC)

Se han identificado qué elementos y en qué medida afectan a la
sostenibilidad de la obra

@ Comprender la influencia de la
correcta ejecucion de partidas en la
cadena de la obra. Se ha reconocido la importancia de su trabajo ejecutado
adecuadamente para el ahorro energético para el cliente, el edificio y
sus beneficios para la sociedad.

Contenidos soporte (tedricos) Actividades docentes

6.1. Conceptos basicos de sostenibilidad en obra. Lean
Construction.

6.2. Impactos ambientales.

6.3. Qué puedo hacer yo para ser sostenible.

6.4. Conciencia social.

6.5. Buenas practicas de sostenibilidad en obra.
Ejemplos de edificios sostenibles.

Debate en grupo de medidas de usuarios
para que los edificios sean mas sostenibles,
dirigido por el docente en funcién a las
caracteristicas del alumnado

Aspectos transversales

Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.
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o Competencias basicas (*)
Actividades / tareas
a c2 ca Ch c5 Cc6 c7 c8 (&) c10 C11 C12 c13 C14 C15 C16 c17
Analisis del impacto X X X X
ambiental en casos de X X
malas practicas
Debate sobre medidas a X X X X X
tomar para ser mas X | X X X
sostenible
Estudio de casos de X X X X X
edificios sostenibles, X | X X X
analisis de factores

Metodologia

Por ultimo, para la unidad didactica 6, se utilizara igualmente una metodologia interactiva, con una pequefia
parte inductiva definiendo conceptos muy basicos sobre sostenibilidad y haciendo posteriormente que el
alumnado participe de forma activa exponiendo soluciones de facil adopcién, exponiendo los resultados de
cada grupo al resto del aula y realizando una conclusion final por parte del docente.

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi
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Tabla resumen

11l. CONTENIDOS

s Objetivos
Descripcion Horas .
referencia
UNIDAD DIDACTICA 1: Reconocer los conceptos basicos utilizados 1 1234

en la construccion sostenible.

1.1 Sostenibilidad y desarrollo sostenible. Qué es y por qué.
Sostenibilidad # eficiencia energética.

1.2 Objetivos europeos y referencia normativa. El edificio de

Médulo consumo casi nulo.

1.3 Por qué los edificios demandan y consumen energia (parametros
que afectan a la demanda y al consumo). Demanda # consumo.

1.4 Consumos energéticos en la edificacion. Emisiones y huella de
carbono

1.5 Economia circular y analisis de ciclo de vida.

UNIDAD DIDACTICA 2: Elementos opacos de la envolvente.
Influencia en la eficiencia energética del edificio de los distintos 2 4,5 6,8
elementos y tipos que constituyen la envolvente.

2.1.Tipos de fachadas: fachada convencionales y ventiladas
a. Suelos en contacto con el terreno, forjados sanitarios.
b. Cubiertas planas, inclinadas, enterradas y vegetales

UNIDAD DIDACTICA 3: Huecos. Influencia en la eficiencia
energética de los siguientes aspectos de un hueco.

3.1. Vidrio
3.2. Marco
3.3. Permeabilidad de la carpinteria
Médulo 3.4 Orientacion
I 3.5. Elementos de proteccion solar
3.6. Ventilacion y estanqueidad

UNIDAD DIDACTICA 4: Puentes térmicos. ;Qué son y cémo
influyen? Repaso de los principales tipos de puentes térmicos

4.1. Frentes de forjado.
4.2. Pilares de fachada
4.3. Contorno de hueco.

UNIDAD DIDACTICA 5: Instalaciones y energias renovables.
Influencia de las instalaciones en la eficiencia energéticay en su 1 7,9
certificacion

1.5 4,56,8

15 4,5,6,8

5.1. Instalaciones térmicas.
5.2. Sistemas de energias renovables.

UNIDAD DIDACTICA 6: Tomar conciencia de las consecuencias de
los trabajos ejecutados.

6.1. Conceptos basicos de sostenibilidad en obra. Lean Construction.
Médulo  6.2. Impactos ambientales.
m 6.3. Qué puedo hacer yo para ser sostenible.

6.4. Conciencia social.

6.5. Buenas practicas de sostenibilidad en obra. Ejemplos de edificios
sostenibles.



