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Fase 3 del proyecto Construye 2020 +

Construye 2020+ es un proyecto que tiene el objetivo de cualificar a los trabajadores del sector de la
construccion, poniendo el foco en el presente con mas futuro, esto es, en materia de eficiencia
energética, energias renovables y edificios de consumo casi nulo.

El presente documento, que corresponde al primero de los informes de la fase 3 del proyecto, sienta las
bases teoricas y metodolégicas de dos cursos transversales para trabajadores de obra y mandos
intermedios del sector (capataces, encargados).

Se trata de dos cursos de caracter transversal, genéricos, que introducen los nuevos conceptos que se
exigen en edificacion por parte de la Comision Europea y, poco a poco, también a nivel nacional. El
objetivo mas general de ambos cursos es la concienciacion sobre la importancia de la construccion
sostenible y del valor para su consecucion que tiene el mutuo entendimiento entre la ejecucién de los
diferentes oficios.

Mapa del WP3. Resaltando en la fase a la que corresponde este documento

Avanzar en las competencias verdes de trabajadores y pymes de la
construccion

Tarea 1. Formacion continua en EE. EE.RR v ECCN

Resultado 1. Acciones de formacion EE+:

© EE+ para operarios

® EE+ para mandos intermedios

Esimportante mencionar que estos dos cursos estan relacionados con un tipo de acreditacion disefada
ad hoc por los socios de Construye 2020+. Esto significa que una vez los trabajadores que cursen
satisfactoriamente el curso, se les reconocera a través de un distintivo verde y que, eventualmente,
podra reflejar la cualificacion adquirida en su Tarjeta Profesional de la Construccion. El desarrollo
técnico y tecnolégico de este distintivo esta previsto en la fase 5 del proyecto.



https://www.trabajoenconstruccion.com/
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Contexto de la formacion en eficiencia
energética

Necesidad europea de formacion en el sector de la construccion

Los objetivos europeos 2030 tienen consecuencias directas en el funcionamiento del sector de la
construccion. Este es el responsable del 40% del consumo europeo de energia, y tiene un gran potencial
de mejora. De hecho, la Unién Europea ha establecido por directiva que a partir de 2020 la edificacion
de obra nueva deben alcanzar el consumo de energia casi nulo, lo que implica unas politicas y directrices
para ello, apareciendo nuevos criterios de disefio de construccion de edificios y, por otro lado, una linea
enfocada a lograr la rehabilitacion energética del parque de edificios ya construidos.

La construccién sostenible es, por tanto, el presente y el futuro del sector. Todos los agentes
intervinientes en la obra (promotor, contratistas, subcontratistas, administraciones pablicas, etc.) deben
virar hacia estos objetivos. Desde hace un tiempo, se viene identificando la necesidad de formar a los
trabajadores del sector, sobre todo al personal de oficios y a los encargados de obra. Iniciativas como
Build Up Skills precisamente tenian el objetivo de identificar necesidades especificas de formacién y
disenar hojas de ruta. Construye 2020+ tiene entre sus objetivos el cualificar a los trabajadores de obra
(blue collars).

Este documento desarrolla dos cursos, ambos con el objetivo general de concienciar de la importancia
de la construccion sostenible y de las consecuencias de malas practicas en la ejecucion de sus tareas.
Estos cursos son:

- Eficiencia energética para operarios del sector de la construccion. 8 horas.

- Eficiencia energética para mandos intermedios del sector de la construccidn. 8 horas.

Perfil del objetivo de la formacién Construye 2020+

Estos cursos estan orientados a trabajadores De acuerdo con los datos consultados en la Encuesta de
Poblacién Activa, del primer trimestre de 2019, existen casi 1.300.000 de ocupados en el sector de la
construccion.

Siendo una actividad mayoritariamente masculina (91%), los datos indican que el sector esta
envejeciendo: el informe del sector de 2018 que publicé el Observatorio de la Construccion menciona
que hace diez anos el porcentaje de jovenes menores de 34 afos que trabajaban en el sector era del 42%,
mientras que en el 2018 ese porcentaje es del 19%.

Casi tres cuartos de los ocupados del sector, lo hacen por cuenta ajena, siendo el restante cuarto por
cuenta propia.
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Numero de trabajadores por cuenta propiay ajena
en el sector de la construccidon (en miles)

944.8

[ Trabajador por cuenta propia Asalariados : Total

Entre los ocupados del sector, cabe destacar que la mayoria de ellos son trabajadores auténomos (63%)
y de empleadores con algun trabajador a su cargo (34%).

Situacién laboral de las personas ocupadas en el
sector de la construccién (en miles)

15 63

B Empleador
E Empresario sin asalariados o trabajador independiente
@ Miembro de una cooperativa

[1Ayuda en la empresa o negocio familiar

Respecto a la formacion de estos ocupados del sector de la construccion?, segiin la Encuesta de
Poblacién Activa del Instituto Nacional de Estadistica, en 2018, las siguientes ocupaciones
representativas del personal de obra del sector, contaban con los siguientes niveles formativos:

! De acuerdo a los cddigos 41, 42 y 43 de la Clasificacion Nacional de Actividades Econdmicas.



Carpinteros (excepto ebanistas y montadores de estructuras metalicas)
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Nivel de estudios de algunas ocupaciones del sector de la construccion

Peones de la construccién y de la mineria

Electricistas de la construccion y afines

Mecdnicos-instaladores de refrigeracion y climatizacién
Soladores, colocadores de parquety afines

Pintores, empapeladores y afines

Fontaneros e instaladores de tuberias

Escayolistas y aplicadores de revestimientos de pasta y mortero

Otros trabajadores de las obras estructurales de construccién

Albafiiles, canteros, tronzadores, labrantes y grabadores de piedras

Trabajadores en hormigdn, encofradores, ferrallistas y afines

0/

g

20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

M Estudios primarios incompletos ® Educacion primaria m Primera etapa de educacién secundaria mSegunda etapa de educacién secundaria W Educacién superior

Las ocupaciones con mayor nivel de formacion (ESO terminada y estudios superiores, donde la
Formacion Profesional de nivel superior esta incluida) son electricistas, mecdnicos-instaladores de
refrigeracion y climatizacion, y fontaneros. Estas ocupaciones, se da la coincidencia, que son
desarrolladas por profesionales que necesitan una formacion especifica y carné acreditativo, ya que
realizan trabajos regulados por la Administracion (instalacion de caldera, instalacion eléctrica, etc.).

Por tanto, el perfil tipo de los alumnos de estos cursos, puede ser:

- Edad: 35-45 afos
- Nivel de estudios: educacion primaria y secundaria no finalizada
- Varones

- Trabajadores en una pyme o micropyme; o trabajadores autonomos sin trabajadores a su cargo.

Necesidades formativas detectadas en competencias técnico-
profesionales para la familia profesional de Edificacion y Obra Civil

El Observatorio de las Ocupaciones, dependiente del Servicio Publico de Empleo Estatal publica
periédicamente un informe que incluye un diagnéstico de las necesidades formativas actuales, asi como
las tendencias y previsiones sectoriales, de manera que puedan orientar a la programacion de oferta
formativa. Segln los datos de 2018, a continuacion se refleja lo mencionado para la familia profesional
de Edificaciéon y Obra Civil.


http://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/observatorio/necesidades-formativas.html
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Estructura

Manipulacién y montaje de los materiales prefabricados y sistemas modulares.
Construccidn sostenible

Sostenibilidad en la construccion

Eficiencia en la edificacion

Control de residuos

Instalaciones de proteccion frente al ruido

Actualizacion en el manejo de las especificaciones técnicas y legislacion aplicable.
Nuevas técnicas constructivas

Albanileria, acabados y otras actividades

Organizacion de trabajo y uso de medios auxiliares

Replanteo, lectura de planos

Empleo y utilizacion de nuevos materiales y tecnologias, en general.

Ejecucion y mantenimiento de edificios siguiendo criterios de eficiencia energética y energias
renovables aplicados a la edificacion.

Comprension de los procesos constructivos a fin de evitar malas practicas que pueden llegar a
suponer posteriores patologias en las obras.

Formacién técnica en patologias en edificios (causas y condiciones del envejecimiento de los
materiales).

Aislamientos térmicos y acusticos

Mantenimiento de sistemas domoticos e inmoticos.

Actualizacion en la legislacion en eficiencia energética.

Conocimientos financieros y de procedimientos administrativos al considerarse de gran
importancia la licitacion de obra publica.

Conocimientos juridicos y normativa

Directrices europeas de eficiencia energética
RITE

Otras necesidades formativas genéricas

Comunicacion verbal y no verbal
Localizacion de problemas y fallos. Analisis de sus causas y bisqueda de soluciones.
Relacion cliente-publico.

9
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Nivel de implantacion de la formacion en eficiencia energética

El consorcio del proyecto Construye 2020+ esta formado por cinco socios técnicos y uno tecnolégico.
Todos los socios estan relacionados con la educacién o formacion, y disenan y/o imparten acciones
formativas en todo el ambito nacional.

En la siguiente tabla aparecen las caracteristicas de la formacién en materia de eficiencia energética,
energias renovables y edificios de consumo casi nulo que disenan o imparten los socios técnicos del
proyecto:

AMBITO ;
, AMBITO DE ACTIVIDAD DE SU ,
ORGANIZACION TERRITORIAL DE X TIPO DE FORMACION
, FORMACION
SU FORMACION

Fundacion Laboral de la Nacional Sectordela Formacién formal y no

., aciona »
Construccion construccion formal
Instituto de Ciencias de la

Sector de la

Construccion Eduardo Nacional . Cursos de postgrado
construccion

Torroja
Centro de Investigacion de | Nacional, Sector energiay aguay .
. Formacion formal y no

Recursos y Consumos especialmente | sector de la ‘ |

- , . orma
Energéeticos Aragon construccion
Fundacion Estatal para el . »

Nacional Todos los sectores Formacion no formal

Empleo

Es importante distinguir que el Instituto Nacional de las Cualificaciones no imparte formacion, sino que
disena el marco (cualificaciones profesionales) en el que se basa el disefio de los titulos Formacion
Profesional del sistema educativo y los certificados de profesionalidad de la Formacion Profesional para
el Empleo.

Las siguientes tres tablas muestran cuantitativamente qué actividad formativa sobre construccion
sostenible han tenido los socios en los afos 2016, 2017 y 2018.

Por su parte, el Instituto de Ciencias de la Construccidon Eduardo Torroja, de los cursos de postgrado que
imparte, no tienen ninguna relacion directa con la eficiencia energética, energias renovables o edificios
de consumo casi nulo, por lo que no se refleja en las tablas siguientes.
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2016
, Namero de acciones Ndmero de Ndmero de
ORGANIZACION k
formativas? alumnos horas
Fundacion Laboral de la
., 204 1.365 13.436
Construccion
Centro de Investigacion de
Recursos y Consumos 243 400 2.500
energéticos
Instituto Nacional de
Cualificaciones* 43 1.329 86.000
Fundacion Estatal para el
Empleo
2017
ORGANIZACION NUmero de acciones NUmero de NUmero de horas
formativas alumnos
Fundacion Laboral de la
» 188 1.887 13.328
Construccion
Centro de Investigacion de
Recursos y Consumos 31° 550 3.500
energéticos
Instituto Nacional de las
Cualificaciones® 40 1.103 80.000
Fundacion Estatal para el
Empleo

2 Acciones formativas relacionadas con la eficiencia energética, energias renovables y edificios de
consumo casi nulo. Las palabras clave de la busqueda de acciones formativas impartidas han sido:
3 Principalmente cursos del Plan de Formacidn para el Empleo en Aragdn en el sector energia y agua y
estudios propios de la Universidad de Zaragoza.

4 Curso 2016-2017

5> Principalmente cursos del Plan de Formacién para el Empleo en Aragdn en el sector energia y agua y
estudios propios de la Universidad de Zaragoza.

6 Curso 2017-2018
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2018
ORGANIZACION NGmero de acciones NGmero de )
. NUmero de horas
formativas alumnos

Fundacion Laboral de la

., 206 1.671 12.795
Construccion
Centro de Investigacion de
Recursos y Consumos 347 430 3.000
energéticos
Instituto Nacional de las

Fundacion Estatal para el
Empleo

Para aclarar de nuevo las cifras de INCUAL, respecto al nimero de acciones formativas, es necesario
reflejar que éstas hacen referencia a los centros educativos que imparten el ciclo de grado superior en
“Eficiencia Energética y Energia Solar Térmica" en Espafia, teniendo en cuenta las siguientes

consideraciones:

- Elciclo de grado superior tiene dos cursos (1°y 2°), pero la accidén formativa es la misma.

- Elntmero de alumnos es el total que cursa el ciclo de grado superior en “Eficiencia Energética

y Energia Solar Térmica".

- Elntimero de horas es el resultado de multiplicar cada centro educativo por el ntmero de horas
del ciclo: por ejemplo: contenidos transversales que no son exclusivos de la eficiencia
energética (FOL, Inglés, Empresa e iniciativa emprendedora, etc.) Pero no es posible separar las
asignaturas especificas de eficiencia energética o energias renovables, ya que cada Comunidad
Auténoma tiene su propio plan de estudios y las horas de las asignaturas varian

7 Principalmente cursos del Plan de Formacidn para el Empleo en Aragdn en el sector energia y agua y
estudios propios de la Universidad de Zaragoza.

8 Curso 2018-2019
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Aporte de los grupos de expertos de la quintuple hélice al diseno de
la formacion EE+

Del discurso recogido en los informes realizados en cada hélice, se han deducido necesidades generales
que ayudaran en el desarrollo de los esquemas formativos.

Abreviaturas:
Hélice politica: POL
Hélice social: SOC
Hélice medioambiental: MAM
Hélice econémica: EC

Hélice educativa: ED

En relacién al enfoque y perspectiva del curso:

Las empresas estan teniendo problemas en encontrar personal cualificado (SOQ). La formacién
debe ser Util para el desarrollo de su actividad (ED)

Los trabajadores deben entender el por qué deben implementar determinadas medidas en la
construccion del edificio y que beneficios tienen (“alfabetizacion energética”). (MAM)
Perspectiva positiva del sector: existen ejemplos ya realizados en Espafa (MAM, SOC)

Disenar la formacidn en base a competencias, teniendo en cuenta el Marco de Cualificaciones de
INCUAL, las demandas de la empresa, y los requerimientos del sector (SOC).

Los profesionales deben creerse la utilidad de la eficiencia energética y tratarlo desde un punto
de vista integral del edificio. (EC)

Respecto a los conceptos o contenido formativo sobre edificacion sostenible:

Definicion de construccion sostenible: qué esy qué actividades principales implica (EC, SOC),
qué certificaciones existen (de materiales, de organizacion, etc.). Relacion con el CTE (MA).
Relacion con los procesos o materiales ecoldgicos. Como certificarte como experto en alguna de
las certificaciones.
Economia circular: con la perspectiva de concienciar a los trabajadores
Eficiencia energética, y cdmo afecta a diferentes oficios (SOC).
Nuevos materiales mas sostenibles y energéticamente eficientes en la construccién:
requerimientos minimos de aislamiento, calidad y precio razonable. Rendimiento. Sellos.
Importancia de la coordinacion entre los agentes de una obra y de los requisitos del cliente.
Novedades en el sector y sus consecuencias en la organizacion del trabajo: existen nuevas
necesidades (Smart Building), nuevas técnicas y requiere de mano de obra muy cualificada.

i Digitalizacion de la gestion de la obra (BIM) (ED)

Monitorizacion de instalaciones (EC) (MAM)

Domética, que ayuda a actuar para modificar conductas para lograr un ahorro energético.
(EQ)
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Sistemas energéticos para implantar fuentes de energia renovables en los edificios de
nueva construccion o ya construida (ED)
Educacion financiera (aunque el comentario iba mas hacia el cliente), “convencer” de los
beneficios de considerar conceptos medioambientalmente sostenibles, es conocer el ahorro
energético asociado. (MAM)
Generacion de confianza con el cliente (SOC, ED, EC): la demanda de las reformas energéticas
son economias medias-altas, con unos requisitos y demandas complejas. Por ello, esimportante:
= Informacidn generalizada sobre el retorno de la inversion en eficiencia energética
= Generar confianza en los procesos de trabajo: disefar procedimientos generadores de
confianza, llevando una trazabilidad fiable sobre las condiciones de entrega de materiales,
ejecucion de instalaciones, etc
Importancia de la “empatia laboral” entre las personas y empresas que trabajan en una
obra. (SOQ)

Y, por Gltimo, en cuanto a la metodologia de imparticion del curso, se recogen las siguientes ideas, con
el objetivo de que puedan orientar pedagdgicamente al disefio de la formacion:

Acercar la formacién a la obra (“ir a la obra”) y evitar asi el déficit de aislamiento de los
profesionales. (ED)

Adaptar el contenido de los cursos al mercado laboral (MAM)

Superar el tratamiento de la normativa (se desactualiza pronto).

Utilizar un lenguaje comun (POL, SOC)

Existe un exceso de formacién muy generalista (que al final es contraproducente), y lo que se
precisa es formacion especifica, practica, agil, con nuevas tecnologias para la actualizacion de
contenidos (POL)

Muchos de los comentarios de los grupos de expertos de las hélices, mencionaron la importancia de
cualificar a los trabajadores en eficiencia energética, y de que alguna manera se reconozca esta
formacion:

- Por parte de las empresas
- Por parte de la administracion, en los pliegos de condiciones de concesiones de obra.
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Intencion educativa de los cursos EE+

¢A quién esta dirigido?

¢Qué impacto tendra en el
ambito personal y
profesional del
participante?

¢Cual es el propésito
central?

¢El aprendizaje que
promueve incluye
conceptos, habilidades,
actitudes bajo contextos
determinados y con base a
la toma de decisiones?

¢Qué es lo que realmente
se aprendera?

CURSO EE+ OPERARIOS

Personal de oficios, con perfil de
formacién basica, en términos
generales; pero con experiencia en el
sector.

Profesionales del sector
(instaladores, etc.) que desconozcan
los términos como eficiencia
energética o economia circular.

Adquirir una vision general de qué es
la eficiencia energéticay la
importancia de la correcta ejecucién
de las distintas unidades de obra.

Crear una concienciacion sobre la
importancia de una adecuada
ejecucion de los trabajos y cdmo
afectan éstos sobre el resto de
oficios. Adquirir una serie de
conceptos basicos de eficiencia
energética y sostenibilidad.

Promueve conceptos de ahorro
energético y modificacion de
actitudes cotidianas en la ejecucion
de ciertos trabajos que pueden
incrementarlo.

Como se consigue que un edificio sea
energéticamente eficiente con
actuaciones basicas y cuales son los
errores mas frecuentes que
interfieren en ello.

CURSO EE+ MANDOS INTERMEDIOS

Mandos intermedios: Encargados de obras, jefes
de equipo, capataces, etc.

Adquirir una vision mas especifica de qué es la
eficiencia energética y la importancia de la
correcta ejecucion de las distintas unidades de
obra y su transmision a los operarios a su cargo

Comprender la importancia y comportamiento
de los distintos elementos que componen la
envolvente del edificio en eficiencia energética.

Permite entender desde una perspectiva mas
especifica el comportamiento energético del
edificio, comprendiendo la influencia en la
eleccion de unos materiales u elementos en
comparacion con otros.

La importancia del comportamiento de los
edificios en funcién de las unidades de obra a
ejecutar y su composicion, asi como la
identificacion de errores de ejecucion,
especialmente en elementos criticos como
puentes térmicos o instalaciones.
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CURSO EN EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
EDIFICACION PARA OPERARIOS

Estructura de la accion formativa

EE+ para operarios tiene el objetivo general de transmitir los aspectos mas significativos de la
construccién sostenible y que el alumnado sea consciente de que su ejecucion en obra tiene
repercusion tanto en trabajos posteriores como en el comportamiento energético del edificio.

La accidn esta estructurada en tres bloques formativos y cuatro unidades didacticas, que responden a
los objetivos especificos y los resultados de aprendizaje esperados.

La accion formativa EE+ para operarios tiene tres apartados:

- Resultados de aprendizaje, que especifica lo que se espera que el alumnado conozca,
comprenda y sea capaz de hacer al final de la accién formativa. De acuerdo al Marco Europeo de
Cualificaciones, los resultados de aprendizaje del curso EE+ para operarios tienen un nivel 3 - 4
(nivel 2 seglin la estructura espanola), lo que significa que, una vez finalizada la accién, el
alumnado habra aprendido sobre:

Conceptos tedricos y procesos de ejecucidn generales de un trabajo, en concreto, de las
tareas en obra que principalmente afectan en la ejecucion del disefio de una obra.
Anticipacion y resolucidn de problemas sencillos de ejecucidn que afecten ala adecuada
instalacion de sistemas constructivos u otra actividad que influya en la eficiencia
energética del edificio.

Adaptacion de su propio desempefio de acuerdo a su responsabilidad para con sus
companeros de oficio/obra y el comportamiento energético del edificio.

- Definicion de la accién formativa, en la que se indica los aspectos mas generales y
transversales: titulo, publico objetivo, objetivos, requisitos de los alumnos y docentes,
metodologia general y evaluacion. Ademas, con el objetivo de que sirva como modelo para la
futura imparticion, se propone tener en cuenta diferentes criterios de organizacion.

- Programacion didactica, que es el desarrollo individual de las cuatro unidades didacticas. En
cada una de ellas, se define:

La relacién entre sus objetivos y los criterios de evaluacion. Esto logra delimitar el nivel
de consecucion de los objetivos a alcanzar, para que de esta forma los criterios de
evaluacion sean los indicadores de la ejecucion.

Las competencias basicas que se alcanzan a través de la realizacion de actividades y
tareas. Es por esto que en la programacion se proponen las actividades referidas a las
competencias que tratamos de desarrollar.
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Cod Competencias basicas

Conocimientos 1 Reconocer los conceptos basicos que identifican el edificio como un
sistema que consume energia para proporcionar confort térmico en
su interior.

2 Valorar la importancia de las condiciones exteriores, el uso del
edificio y su orientacién en el consumo energético

3 Reconocer la asociacion de cada solucion constructiva a las
necesidades del edificio.

L Contextualizar la normativa actual, para comprender los motivos de
la evolucion normativa.

Destrezas cs Identificar las propiedades de los materiales utilizados en
aislamiento que promueven el comportamiento energético eficiente
en edificacion, en funcion de los usos previstos

6 Identificar, reconocer y analizar los distintos sistemas de eficiencia
energética, energias renovables y sostenibilidad.

7 Identificar, reconocer y analizar los distintos sistemas de aislamiento
de fachadas, de cubiertas, en las particiones interiores del edificio y
sus medianerias, sus propiedades, caracteristicas y ejecucion.

8 Identificar, reconocer y analizar las distintas tipologias de marcos o
carpinterias y vidrios para la formacién de ventanas en fachadas o
lucernarios, asi como sus propiedades, caracteristicas y ejecucion.

9 Valorar la importancia de una correcta ejecucion de los encuentros
de las unidades constructivas como uniones de fachada-estructuray
uniones ventana-fachada

Responsabilidady | C10 Asumir la responsabilidad del trabajo realizado por uno mismo

autonomia c11 | Aplicar los conocimientos teoricos en contextos practicos.

c12 | Resolver problemas surgidos en el proceso

(13

Trabajar en equipo y cooperacion
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A continuacidn, se describe el curso EE+ para operarios en términos generales. Se han incluido campos
tales como numero de plazas, lugar, horario, etc., que se recomienda tener en cuenta a la hora de
organizar las diferentes acciones formativas.

Area

Eficiencia energética

Titulo de la accion

Curso en eficiencia energética en la edificacion para operarios

formativa
Albaniles, ayudantes y operario de acabados
Escayolistas
Fontaneros
Pintores y afines
Destinatarios Soladores, colocadores de parqué y afines

Instaladores y mantenedores de refrigeracién, climatizacién y ventilacién-
extraccion

Montador de sistemas de aislamiento

Instaladores de material aislante térmico y de insonorizacién

Peones de la construccién

Numero de plazas

No procede

Perfil de los
destinatarios

- Experiencia laboral en el sector de la construccién, concretamente en
edificacion.

- Trabajadores de oficios relacionados con la eficiencia energética de los
edificios

- Nivel de estudios: estudios primarios y secundarios

Perfil de los formadores

Formador de
teoria

Imprescindible experiencia en el sector de la construccién
relacionada con incidencia en la eficiencia energética de los
edificios

Formador de | Imprescindible experiencia en el sector de la construccion

practicas relacionada con la ejecucion de partidas relacionadas con
incidencia en la eficiencia energética de los edificios.
Ambos formadores deben acreditar una experiencia docente
minima de al menos 2 afos
L Teoria Practica Total
Duracion
4 horas 4 horas 8 horas
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Objetivo general

El objetivo del curso es, que al final del mismo, el participante comprenda los aspectos
mas significativos de la eficiencia energética en el edificio y que interiorice la
importancia de ejecutar las tareas de forma adecuada tanto para otros oficios como
para el comportamiento energético del edificio.

Objetivos
especificos

(1) Asimilar los conceptos basicos que identifican el edificio como un sistema que
consume energia para proporcionar confort térmico en su interior.

(2) Conocer laimportancia de las condiciones exteriores, el uso del edificio y su
orientacion en el consumo energético.

(3) Vvalorar las implicaciones de la normativa en materia energética en el disefio actual
de edificios.

(3) Reconocer las propiedades de los materiales mas utilizados en la construccién de
edificios desde un punto de vista de sostenibilidad y eficiencia energética.

(5) Conocer los errores mas habituales y las buenas practicas en la ejecucién de la
envolvente térmica (por ejemplo: instalacion de ventanas, de aislamiento térmico, de
capa impermeabilizante, de capa de estanqueidad al aire, etc.).

(6) Conocer los errores mas habituales y las buenas practicas en la instalacién de
sistemas de iluminacién, climatizacion y ACS.

(7) Conocer los errores mas habituales y la buenas practicas en la instalacion de
sistemas de produccién de energia.

Comprender la influencia de la correcta ejecucion de partidas en la cadena de la
obra.




Cursos EE+ 20

Contenidos

Bloque formativo 1

Unidad didactica 1. Conceptos basicos utilizados en la
construccion sostenible.

Bloque formativo2

Unidad didactica 2. Técnicas y errores mas habituales que
afectan a la eficiencia energética del edificio.

Unidad didactica 3. Técnicas y errores mas habituales en la
instalacion de las energias renovables.

Bloque formativo 3

Unidad didactica 4. La importancia de la ejecucion de los
trabajos en obra para la sostenibilidad global del edificio.

Metodologia

La accion formativa se desarrollard preferiblemente en una jornada, pudiéndose
organizar de otro modo si la entidad formativa lo considerara adecuado

Partiendo de que el alumnado procede del sector de construccion realizando alguno de
sus distintos oficios, comenzara la formaci6n realizando una pequena prueba inicial que
refleje el nivel de conocimiento general del grupo sobre Eficiencia Energética.

Para ello, se utilizara una plataforma que refleje los resultados a toda el aula, como puede
ser la plataforma SurveyMonkey u otras similares.

Respecto a la exposicion de contenidos tedrico-practicos, se empleara metodologias
inductivas e interactivas, utilizando un lenguaje adecuado de acuerdo al alumnado,
asegurandose de que el lenguaje técnico tipico de la eficiencia energética en edificios
esta siendo comprendido.

En la medida de lo posible, se utilizaran noticias informativas para reflejar las pautas
adoptadas por la administracién publica en la materia, tanto a nivel nacional como
europeo. Es importante que el alumnado perciba que trabajar de acuerdo a los criterios
de construccion sostenible es, también, una oportunidad de negocio.

Se realizara un apoyo a la teoria a través de actividades practicas, embebidas en una App,
con fotos, juegos, simuladores, realidad virtual, etc.

Al finalizar los tres bloques formativos que componen esta accion, se realizara una
evaluacidn tipo test, cuyo resultado sera el que decida si el/la alumno/a ha superado el
curso.
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Procedimientos de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

caracter teorico.

Evaluacion

la prueba final.

Se llevara a cabo una evaluacion de

Para considerar superado el curso con
aprovechamiento sera necesario cumplir
con todas las condiciones siguientes:

1. Asistiral 75% de las horas del curso.
2. Obtener una calificacion de APTO en

Cuestionario de evaluacion
Herramienta informatica generadora de
cuestionarios.

Lugar

Por determinar

Fechas /Horario

Por determinar

Plazo de inscripcién

Por determinar

Criterios de seleccion

Por determinar

Organizacién

Por determinar

Responsable

Por determinar

Sistema y condiciones de evaluacién

Por determinar

Observaciones

Por determinar
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Cursos EE+
Programacion diddctica
Unidad diddctica 1
Datos generales

Area o materia Eficiencia energética en la edificacién

Titulo Conceptos basicos utilizados en la construccion sostenible

Duracion 1 hora

Introduccion

La primera unidad didactica se empleara para introducir los conceptos mas comunes propios de la
eficiencia energética y de la construccion sostenible, de manera que la audiencia entienda del mismo
modo los conceptos conductores de la accion formativa.

Objetivo general

Sentar las bases de la eficiencia energética y de la sostenibilidad den la construccién a modo genéricoy
definir los conceptos esenciales y generales que puedan afectar la calidad del trabajo.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

(D) Asimilar los conceptos basicos que
identifican el edificio como un sistema que

Se han reconocido los objetivos medioambientales y de
eficiencia energética de la normativa vigente, europea y
espanola, previstos para el sector de la construccién; y las
consecuencias en la propia actividad econémica.

consume energia para proporcionar confort
térmico en su interior.

Se han reconocido las consecuencias ambientales de la
edificacion no sostenible.

Se han distinguido las caracteristicas de los ECCN.

Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

1.1 Sostenibilidad y desarrollo sostenible. Qué es y por

qué. Sostenibilidad # eficiencia energética.

1.2 Objetivos europeos y referencia normativa.

de consumo casi nulo.

1.3 Por qué los edificios demandan y consumen energia
(parametros que afectan a la demanda y al consumo).

Demanda # consumo.
1.4 Emisiones y huella de carbono

1.5 Economia circular y andlisis de ciclo de vida.

El edificio
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Aspectos transversales

Competencias basicas (*)
1 (W] a C4 (&) 6 (o 8 (¢] c10 a1 a2 a3

Actividades / tareas

Debate sobre ideas previas y conceptos erréneos en
torno a la sostenibilidad y la eficiencia energética X | X

Andlisis de casos de edificios y su consumo

s X | X|X
energeético
Ejercicios en torno al empleo de la normativa para
e . X | X | X | X
edificios de consumo casi nulo
Ejemplos de economia circular y ciclo de vida a través . y .

de casos practicos

Metodologia

El docente realizarg, al inicio de la accién formativa, una prueba inicial de nivel, con el objetivo de adaptar la
explicacion tedrica a los resultados obtenidos, ademas de ser de utilidad posteriormente para conocer el grado
de adquisicion de conocimientos.

El docente basara su aprendizaje en la explicacion de casos concretos donde se expliquen conceptos basicos
de construccion sostenible: edificio de consumo casi nulo, huella de carbono, economia circular, gestién de
residuos, ciclo de vida del producto, etc.

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.

Noticias de internet. Revistas.
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Unidad diddctica 2

Datos generales

Area o materia

Errores de ejecucidn respecto a la construccién sostenible.

Titulo de la unidad

didactica técnicas

Influencia en |a eficiencia energética del edificio las diferentes soluciones

Duracion 4 horas

Introduccion

Una vez que se han puesto en comUn los conceptos basicos de la construccion sostenible y su razén de ser, se
procedera a utilizar el error como proceso de aprendizaje, de manera que el alumnado debera identificar por si

mismo errores de ejecucion que influyen en el comportamiento energético del edificio, y reflexionar en base al
conocimiento tedrico adquirido en ésta y en la anterior unidad didactica anterior.

Objetivo general

Concebir la importancia de la forma de ejecucién y seleccién de materiales en base a las consecuencias para
el resto de oficios e lainfluencia sobre el consumo energético y sostenibilidad del edificio.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

(2) Conocer la importancia de las condiciones
exteriores, el uso del edificio y su orientacién en el
consumo energético

Se ha identificado la relacion entre condiciones
exteriores del edificio y su consumo energético.

(3) valorar las implicaciones de la normativa en
materia energética en el disefio actual de edificios.

Se ha relacionado la influencia de la normativa en
los requisitos de disefio de los edificios.

(4) Reconocer las propiedades de los materiales mas
utilizados en la construccién de edificios desde un
punto de vista de sostenibilidad y eficiencia
energética.

Se han distinguido las propiedades de los materiales
mas utilizados en construccién sostenible.

(5) Conocer los errores mas habituales y las buenas
practicas en la ejecucién de la envolvente térmica

Se han identificado errores en la instalacién de
ventanas, aislamiento térmico y de capa
impermeabilizante y de estanqueidad al aire

(6) Conocer los errores mas habituales y las buenas
practicas en la instalacion de sistemas de
iluminacién, climatizacién y ACS.

Se han detectado lo errores mas habituales en la
ejecucion de los trabajos y se han reconocido las
buenas practicas en la instalacion de sistemas de
climatizacion, ACS e iluminacion.



https://fido.palermo.edu/servicios_dyc/publicacionesdc/vista/detalle_articulo.php?id_libro=536&id_articulo=11039
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Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

2.1. Envolvente de los edificios
2.2. Pérdidas de energia. Los puentes térmicos
2.3. Sistemas energéticos convencionales.

2.4. Medidas para la reduccién del consumo de
energia.

2.5. La calidad en la construccién. Casos practicos
de lo bien hecho.

2.6. Errores comunes y defectos de calidad que

influyen en la eficiencia energética. Casos practicos.

2.7. Ahorro de la energia en el uso. Factor usuario.

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes buenas y
malas practicas en la ejecucion de los siguientes trabajos:

1

5.

6.

Ejecucion de aislamiento en trasdosado. Mala colocacién del
aislamiento con barrera de vapor. Colocacion del papel Kraft
en la cara fria en lugar de en la cara caliente. Humedades por
condensacion.

Ejecucion de barrera de vapor y aislamiento en cubierta. Mala
ejecucion y aparicion de humedades por condensacion.

SATE. Colocacién y terminacion de anclajes. Marcas por
absorcion de humedad al tener estos anclajes mas
profundidad y mas material para retener el agua.

Ejemplo de falta de hermeticidad:

a. Ventanas de PVC de alta eficiencia energética colocadas
sobre premarcos de aluminio: problemas de
condensaciones y pérdida de eficiencia.

b. Incorrecta instalacién de ventanas: ventanas muy
estancas con deficiente colocacion entre premarco y
fabrica, por ejemplo.

Puentes térmicos:

a. Ejecucion de trasdosado con lana de roca salvo en
pilares, donde no existe camara de aire y ni aislamiento.

b. Falta de aislamiento en pretil de edificios con SATE.
Solucién a través de primera hilada de pretil con material
aislante, por ejemplo, o recubrir el pretil por el interior de
la cubierta planta con material aislante hasta encuentro
con cubierta.

Mejora de envolvente sin ventilacién: aparicion de
condensaciones. La ventilacién de la envolvente puede ser una
técnica de eliminacién de condensaciones intersticiales

Aspectos transversales

Respetar el trabajo realizado por los companeros.

Valorar los criterios de eficiencia energética y sostenibilidad en el trabajo ejecutado.
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Actividades / tareas Competencias basicas (*)

C1 (@] a C4 5 6 7 8 (&) c10 11 12 as

Andlisis de casos practicos de
puentes térmicos

Debate sobre medidas para
reducir el consumo de energfa

Andlisis de errores que influyen
en la eficiencia energética (por
ejemplo, actividades ligadas con
la patologia de las
condensaciones intersticiales y
superficiales)

Metodologia

Después de una exposicion de los conceptos basicos sobre los que se trabajaran en esta unidad didactica, se
realizara un planteamiento activo y participativo del alumnado para la resolucién de ejemplos practicos de
errores mas comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.

Se busca fortalecer la asimilacion de conceptos, estableciendo un punto comin de referencia y estimulando
que los participantes detecten las causas de los errores aportando su experiencia y expresen inquietudes
particulares.

Las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en funcion de la
complejidad de las practicas a realizary valorando las capacidades de cada uno de los integrantes de los grupos.

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.
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Unidad diddctica 3
Datos generales
Area 0 materia Eficiencia energética
Titulo Técnicas y errores mas habituales en la instalacion de las energias renovables.
Duracién 2 horas

Introduccion

En esta unidad didactica se dan a conocer las técnicas y los errores mas habituales en la instalacion de sistemas
para la produccién de energia desde fuente renovable y en especial modo relacionados con la construccién de
ECCN..

Objetivo general

Transmitir los criterios mas importantes relacionados con los sistemas de produccion de energia desde fuentes
renovables y de su relacion e influencia en los ECCN. .

Objetivos especificos Criterios de evaluacion

Se han identificado las energias renovables, a nivel basico.

Se han diferenciado los sistemas de energias renovables en
edificacion.

(7) Conocer los errores mas
habituales y las buenas practicas en
la instalacién de sistemas de
produccién de energfa.

Se han entendido los criterios de eleccion (ej. rendimiento
proporcionado, exigencia normativa, etc.) del tipo de instalacion de
energias renovables segln la tipologia de edificio.

Se han reconocido errores comunes y las buenas practicas de
ejecucion de instalacion de los sistemas de energias renovables.
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Contenidos soporte (teéricos)

Actividades docentes (practicos)

3.1.4Qué son las energfas renovables?
3.2.Tipos de energias renovables en
edificacion.

3.3. Solar térmica y fotovoltaica.

3.4 Aerotermia, geotermia, biomasa.

3.5. Casos practicos de instalaciones de
energias renovables. Rendimiento de las
instalaciones.

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes buenas
y malas practicas en la ejecucion de los siguientes trabajos:

1.

Térmica: Adquisicién de componentes segln proyecto,
correcta instalacién y falta de regulacién de caudal.

Falta de regulacién eninstalacién con diferentes grupos de
colectores (desequilibrios).

Control de aire dentro de la instalacion. Generacién de
sifones por instalacion de tuberias en obra.

Deficiente utilizacion de purgadores (utilizar poco o dejar
abiertos por siempre)

Deficiente orientacién e inclinacién de instalaciones
solares. Ver la diferencia de resultados y rendimientos.
Deficiente instalacién de aislamientos exteriores en
tuberfas: material no adecuado para exposicidon solar
exterior 0 mal ejecutado (falta de estanqueidad)

Aspectos transversales

Expresar adecuadamente errores de ejecucion a los compafieros o responsable de obra

Respetar el trabajo realizado por los companeros

Valorar los criterios de eficiencia energética en el trabajo ejecutado

Actividades / tareas

Competencias basicas

1

(W)

a

Ch (&) 6 (o 8 (&) c10 a1 az as

Debate sobre las ventajas del
empleo de las energia X
renovables en edificacion

Andlisis de las diferencias entre
los distintos tipos de energias
renovables en edificacion

Estudio de casos practicos de
instalaciones de energfas
renovables en edificacion,
busqueda de errores

Caso practico, reflexion sobre el
tipo de energia renovable mas
adecuada para ejemplos
concretos

Metodologia

Se utilizara una metodologia interactiva, donde por un lado habra presentacion de conceptos basicos y, por
otro, se realizara un planteamiento activo y participativo del alumnado.

Con este planteamiento se persigue desarrollar una asimilaciéon de conceptos comuin o, lo que es lo mismo,
establecer un punto comdn de referencia a través del cual los participantes aporten sus resultados o
inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar la experiencia colectiva en la resolucién de los
ejercicios propuestos en las practicas, utilizando para ello casos reales donde se detecten los errores mas
comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.
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Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accidn, realizandose en diferentes grupos en funcién
de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los integrantes de los
grupos.

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.
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Datos generales

Area 0 materia Sostenibilidad en la edificacién
. La importancia de la ejecucion de los trabajos en obra para la sostenibilidad
Titulo e
global del edificio.
Duraci6n 1 hora

Introduccion

Como médulo final, se pone al asistente a la accion formativa como sujeto principal, favoreciendo la reflexion
acerca del papel que desempena con su trabajo para la construccién sostenible.

Objetivo general

Tomar conciencia de las consecuencias ambientales de los trabajos ejecutados.

Objetivos especificos Criterios de evaluacion

Se han distinguido las caracteristicas generales de un

) ) edificio sostenible.
Comprender la influencia de la correcta

ejecucion de partidas en la cadena de la obra Se ha reconocido la influencia de las tareas ejecutadas
en el posterior comportamiento energético del edificio
y en su sostenibilidad.

Contenidos soporte (teéricos) Actividades docentes
4.1. Conceptos basicos. Qué se considera
sostenible.
4.2. Impactos ambientales. Gestion de residuos en | Debate en grupo de medidas de usuarios para que los
la obra. edificios sean mas sostenibles, dirigido por el docente
4.3.Qué puedo hacer yo para ser sostenible. en funcion a las caracteristicas del alumnado.

4.4 Conciencia social.
4.5. Ejemplos de edificios sostenibles.

Aspectos transversales

Comunicacién con el cliente

Actividades / tareas Competencias basicas (*)

1 2 a Ct | G5 6 7 8 @ | ao (11 12 13

Analisis de un plan de gestion de residuos X X|X|X]| X

Debate sobre medidas a tomar para ser mas
sostenible

Estudio de casos de edificios sostenibles,
analisis de indicadores
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Metodologia

Se utilizard una metodologia interactiva, con una pequefa parte inductiva, definiendo conceptos muy basicos
sobre sostenibilidad y haciendo posteriormente que el alumnado participe de forma activa aportando
soluciones de facil adopcién, exponiendo los resultados de cada grupo al resto del aula y realizando una
conclusion final por parte del docente

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.
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11l. CONTENIDOS

Mddulo

Modulo

Modulo
]|

Descripcion
UNIDAD DIDACTICA 1: Conceptos basicos utilizados en la
construccion sostenible.

1.1. Sostenibilidad y desarrollo sostenible. Qué es y por qué.
Sostenibilidad # eficiencia energética.

1.2. Objetivos europeos y referencia normativa. El edificio de
consumo casi nulo.

1.3. Por qué los edificios demandan y consumen energia
(pardmetros que afectan a la demanda y al consumo).
Demanda #consumo.

1.4 Emisiones y huella de carbono
1.5. Economia circular y Analisis de ciclo de vida.

UNIDAD DIDACTICA 2: Técnicas y errores mas habituales
que afectan a la eficiencia energética en edificios

2.1. Envolvente de los edificios

2.2. Pérdidas de energia. Los puentes térmicos

2.3. Sistemas energéticos convencionales.

2.4. Medidas para la reduccién del consumo de energia.

2.5. La calidad en la construccién. Casos practicos de lo bien
hecho.

2.6. Errores comunes y defectos de calidad que influyen en la
eficiencia energética. Casos practicos.

2.7. Ahorro de la energia en el uso. Factor usuario.

UNIDAD DIDACTICA 3: Técnicas y errores mas habituales en
la instalacion de las energias renovables.

3.1.;Qué son las energias renovables?

3.2. Tipos de energias renovables en edificacion.
3.3. Solar térmica y fotovoltaica.

3.4. Aerotermia, geotermia, biomasa.

3.5. Casos practicos de instalaciones de energias renovables.
Rendimiento de las instalaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4: La importancia de la ejecucion de los
trabajos en obra para la sostenibilidad global del edificio.

4.1. Conceptos basicos. Qué se considera sostenible.

4.2. Impactos ambientales. Gestion de residuos en la obra.
4.3. Qué puedo hacer yo para ser sostenible.

4.4, Conciencia social.

4.5. Ejemplos de edificios sostenibles.

Horas

1

Objetivos referencia

2,3,4,57

6,7
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CURSO EN EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
EDIFICACION PARA MANDOS INTERMEDIOS.

Estructura de la accion formativa

EE+ para mandos intermedios tiene el objetivo general de transmitir la importancia del
comportamiento de los edificios en funcién de las unidades de obra a ejecutar y su composicién, asi
como la identificacion de errores de ejecucion, especialmente en elementos criticos como puentes
térmicos o instalaciones.

La accidn estd estructurada en tres bloques formativos y seis unidades didacticas, que responden a los
objetivos especificos y los resultados de aprendizaje esperados.

La accion formativa EE+ para operarios tiene tres apartados:

- Resultados de aprendizaje, que especifica lo que se espera que el alumnado conozca,
comprenda y sea capaz de hacer al final de la accién formativa. De acuerdo al Marco Europeo de
Cualificaciones, los resultados de aprendizaje del curso EE+ para operarios tienen un nivel 4 (nivel
3, seglin la estructura espanola), lo que significa que, una vez finalizada la accion, el alumnado
habra aprendido sobre:

Conceptos tedricos y procesos sobre el comportamiento de los edificios en funcion de
las unidades de obra a ejecutar y su composicion, orientados a la supervision de las
tareas ejecutadas por otros trabajadores.

Anticipacion y resolucién de problemas en la supervision de tareas de instalacion de
sistemas constructivos u otra actividad que influya en la eficiencia energética del
edificio.

Adaptacion de su propio desempefio de acuerdo a su responsabilidad como supervisor
de trabajadores en obra, promocionando los beneficios de la construccion sostenible y
resolviendo asertivamente los conflictos.

- Definicion de la accién formativa, en la que se indica los aspectos mas generales y
transversales: titulo, pUblico objetivo, objetivos, requisitos de los alumnos y docentes,
metodologia general y evaluacion. Ademas, con el objetivo de que sirva como modelo para la
futura imparticion, se propone tener en cuenta diferentes criterios de organizacion.

- Programacion didactica, que es el desarrollo individual de las cuatro unidades didacticas. En
cada una de ellas, se define:

La relacion entre sus objetivos y los criterios de evaluacion. Esto logra delimitar el nivel
de consecucion de los objetivos a alcanzar, para que de esta forma los criterios de
evaluacion sean los indicadores de la ejecucion.

Las competencias basicas que se alcanzan a través de la realizacion de actividades y
tareas. Es por esto que en la programacion se proponen las o actividades referidas a las
competencias que tratamos de desarrollar.
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Cod Competencias basicas
Conocimientos 1 Reconocer los elementos basicos que identifican al edificio como un sistema
que consume energia para proporcionar confort térmico en su interior.

2 Identificar, en funcion de las condiciones exteriores, el uso del edificio y su
orientacion en el consumo energético.

3 Vincular las soluciones constructivas a las necesidades del edificio.

L Interpretar la normativa actual para comprender y contextualizar los motivos
de la evolucién normativa.

cs5 Identificar los materiales utilizados en edificacion que influyen en Ia
eficiencia energética de los edificios, su sostenibilidad y en energias
renovables

Destrezas 6 Analizar propiedades de los materiales utilizados en aislamiento que
promueven el comportamiento energético eficiente en edificacién, en
funcién de los usos previstos.

c7 Analizar los distintos sistemas de eficiencia energética, energias renovables y
sostenibilidad.

8 Analizar los distintos sistemas de aislamiento de fachadas, de cubiertas, en
las particiones interiores del edificio y sus medianerias, sus propiedades,
caracteristicas y ejecucion.

9 Analizar las distintas tipologias de marcos o carpinterias y vidrios para la
fabricacién de ventanas en fachadas o lucernarios, asi como sus propiedades,
caracteristicas y ejecucion.

c10 Analizar la importancia de una correcta ejecucién de los encuentros de las
unidades constructivas como uniones de fachada-estructura y Uniones
ventana-fachada.

s Adquirir responsabilidad del trabajo que se desarrolla
Responsabilidad | €11
y autonomia 12 Atender a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.

13 Trabajar en equipo y en cooperacién

1k Adquirir conocimientos y experiencia

15 Resolver problemas surgidos durante el proceso.

16 Resolver preguntas por parte del cliente o de los propios operarios o

industriales.

17

Supervisar los trabajos realizados por terceros.
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Area

Eficiencia energética en construccion

Titulo de la accion

Curso en eficiencia energética en la edificacion para mandos intermedios.

formativa
- Encargado de obra de edificacion (reforma, rehabilitacion y obra nueva).
- Capataz en construccion de edificios
Destinatarios - Responsable/supervisor de montaje y mantenimiento de sistemas de
aislamiento.
Namero de plazas No procede

Perfil de los
destinatarios

Perfil de los formadores

- Experiencia laboral en el sector de la construccién, concretamente en

edificacion.

- Mandos intermedios de trabajos de ejecucién relacionados con la
eficiencia energética de los edificios.
- Nivel de estudios: Estudios primarios y secundarios.

Formador de
teoria

Formador de
practicas

Imprescindible experiencia en el sector de la construccion
relacionada con incidencia en la eficiencia energética de los
edificios.

Titulacién recomendada: Técnico Superior de FP, certificado
profesional de nivel 3, Ingeniero, arquitecto, etc con
conocimientos en eficiencia energética

Imprescindible experiencia en el sector de la construccion
relacionada con la ejecuciéon de partidas relacionadas con
incidencia en la eficiencia energética de los edificios.

Ambos formadores deben acreditar una experiencia
profesional minima en construccion de al menos 3 afos, asi
como titulacién académica relacionada con la materia y
formacién que acredite la capacitaciéon docente o experiencia
en imparticién de formacién analoga.

Duracion

Teoria

Practica Total

4 horas

4 horas 8 horas
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Objetivo general

La importancia del comportamiento de los edificios en funcién de las unidades de obra
a ejecutar y su composicion, asi como la identificacién de errores de ejecucion,
especialmente en elementos criticos como puentes térmicos o instalaciones..

Objetivos
especificos

@ Asimilar los conceptos basicos que identifican el edificio como un sistema que
consume energia para proporcionar confort térmico en su interior.

@ Conocer laimportancia de las condiciones exteriores, el uso del edificio y su
orientacion en el consumo energético.

@ Conocer los conceptos de la economfa circular.

@ Valorar las implicaciones de la normativa en materia energética en el disefio actual
de edificios.

@ Conocer los diferentes elementos que componen la envolvente de un edificio y su
relacion con la eficiencia energética y sostenibilidad, tales como elementos opacos,
huecos y puentes térmicos.

@ Conocer los errores més habituales y las buenas practicas en la ejecucién de la
envolvente térmica (instalacion de ventanas, aislamiento térmico, caja
impermeabilizante y de estanqueidad al aire)

@ Conocer las instalaciones y sistemas de energfas renovables y su influencia en la
eficiencia energética de los edificios.

@ Conocer los errores mas habituales y las buenas practicas en la instalacién de
sistemas de climatizacion

© Conocer los errores més habituales y las buenas practicas en la instalacion de
sistemas de produccién de energia.

@ Comprender la influencia de la correcta ejecucion de partidas en la cadena de la
obra.

Bloque formativo 1

Unidad didactica 1: Reconocer los conceptos basicos utilizados
en la construccién sostenible

Contenidos

Bloque formativo2

Unidad didactica 2: Elementos opacos de la envolvente.
Influencia en |a eficiencia energética del edificio de los distintos
elementos y tipos que constituyen la envolvente.

Unidad didactica 3: Huecos. Influencia en la eficiencia
energética de los siguientes aspectos de un hueco.

Unidad didactica 4: Puentes térmicos. ;Qué son y cémo
influyen? Repaso de los principales tipos de puentes térmicos

Unidad didactica 5: Instalaciones y energias renovables.
Influencia de las instalaciones en la eficiencia energética y en su
certificacién

Bloque formativo 3

Unidad didactica 6: Tomar conciencia de las consecuencias de
los trabajos ejecutados.
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Metodologia

La accion formativa se desarrollara preferiblemente en una jornada, pudiéndose organizar
de otro modo si la entidad formativa lo considerara adecuado

Partiendo de que el alumnado procede del sector de construccion realizando alguno de
sus distintos oficios, comenzara la formacién realizando una pequefa prueba inicial que
refleje el nivel de conocimiento general del grupo sobre eficiencia energética. El resultado
sera el punto de partida para comenzar a tratar los aspectos mas conceptuales reflejados
en el médulo 1.

Para ello, se utilizara una plataforma que refleje los resultados a toda el aula, como puede
ser la plataforma Survey Monkey u otras similares.

Respecto a la exposicion de contenidos teorico-practicos, se empleara metodologias
inductivas e interactivas, utilizando un lenguaje adecuado de acuerdo al alumnado,
asegurandose de que el lenguaje técnico tipico de la eficiencia energética en edificios esta
siendo comprendido.

En la medida de lo posible, se utilizaran noticias informativas para reflejar las pautas
adoptadas por la administracion publica en la materia, tanto a nivel nacional como
europeo. Es importante que el alumnado perciba que trabajar de acuerdo a los criterios de
construccion sostenible es, también, una oportunidad de negocio.

Se realizara un apoyo a la teoria a través de actividades practicas, embebidas en una App,
con fotos, juegos, simuladores, realidad virtual, etc.

Al finalizar los tres bloques formativos que componen esta accidn, se realizara una
evaluacidn tipo test, cuyo resultado sera el que decida si el/la alumno/a ha superado el
curso.

Procedimientos de evaluacion Instrumentos de evaluacion

Se realizara una prueba tedrica para  considerar
superado el curso con aprovechamiento sera necesario
cumplir con todas las condiciones siguientes:

1.-Asistir al 75% de las horas del curso.

2.-Obtener una calificacion de APTO en la prueba

Cuestionario de evaluacion

Herramienta informatica generadora de
cuestionarios

final.
Lugar No procede
Fechas /Horario No procede

Plazo de inscripcién | No procede

Criterios de No procede
seleccion

Organizacién No procede
Responsable No procede
Sistemay No procede
condiciones de

evaluacion

Observaciones No procede
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Unidad diddctica 1
Datos generales
Area o0 materia Eficiencia energética en la edificacion
Titulo Conceptos basicos utilizados en la construccién sostenible
Duraci6n 1 hora
Introduccion

La primera unidad didactica debe emplearse para introducir los conceptos mas comunes propios de la
eficiencia energética y de la construccion sostenible, de manera que la audiencia entienda del mismo modo el

fin de la accion formativa.

Objetivo general

Sentar las bases de la eficiencia energética y de la sostenibilidad den la construccién a modo genérico y definir
los conceptos esenciales y generales que puedan afectar la calidad del trabajo.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

@ Asimilar los conceptos basicos que
identifican el edificio como un sistema que
consume energfa para proporcionar confort
térmico en su interior.

@ Conocer laimportancia de las condiciones
exteriores, el uso del edificio y su orientacion en
el consumo energético.

@ Conocer los conceptos de la economia
circular.

O valorar las implicaciones de la normativa en
materia energética en el disefio actual de
edificios.

Se han reconocido los objetivos medioambientales y de
eficiencia energética de la normativa europea previstos
para el sector de la construccién; y las consecuencias en
la propia actividad econoémica.

Se han reconocido las consecuencias ambientales de la
edificacion no sostenible

Se han distinguido las caracteristicas de los ECCN
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Contenidos soporte (teoricos)

Actividades docentes

1.1 Sostenibilidad y desarrollo sostenible. Qué es y por
qué. Sostenibilidad # eficiencia energética.

1.2 Objetivos europeos y referencia normativa. El edificio
de consumo casi nulo.

1.3 Por qué los edificios demandan y consumen energia
(parametros que afectan a la demanda y al consumo).
Demanda # consumo.

1.4 Emisiones y huella de carbono
1.5 Economfa circular y andlisis de ciclo de vida.

Aspectostransversales

No procede

Actividades / tareas
(completado por IETcc)

Competencias basicas (*)

a

2

a

C4

5

6 | (7 | C8

9

10 | (11 | C12 (13

C14

(15

(16

17

Debate sobre ideas previas
y conceptos erréneos en
torno a la sostenibilidad y
la eficiencia energética

Analisis de casos de
edificios y su consumo
energético

Ejercicios en torno al
empleo de la normativa
para edificios de consumo
casi nulo

Analisis de economia
circulary ciclo devida a
través de casos practicos

Metodologia

Se empleara una metodologia activa, donde el docente expondra la parte tedrica/conceptual, partiendo de los
conocimientos e ideas previas del alumnado, obtenidos a través de la prueba de nivel inicial, en la cual el
alumno debera enfrentarse a la resolucién de problemas.

Se utilizaran notas informativas para reflejar las pautas adoptadas por la administracién publica en la materia,
tanto a nivel nacional como europeo.
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Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra

disponible para el docente, proyector y Wifi.

Noticias de internet. Revistas.
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Datos generales

Area o materia

Construccion sostenible

Titulo

Influencia en |a eficiencia energética del edificio las diferentes soluciones
técnicas

Duracion

2 horas

Introduccion

Una vez explicados los conceptos generales mas importantes sobre construccion sostenible, se tratara en esta
unidad didactica sobre qué elementos de la envolvente son los mas influyentes en el gasto de energia de un

edificio.

Objetivo general

Conocer los diferentes elementos que componen la envolvente de un edificio y su relacién con la eficiencia
energética y sostenibilidad, tales como elementos opacos, huecos y puentes térmicos.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

@ Conocer los diferentes
elementos que componen la
envolvente de un edificio y su
relacion con la eficiencia energética
y sostenibilidad, tales como
elementos opacos, huecos y
puentes térmicos

@ Conocer los errores mas
habituales y las buenas practicas en
la ejecucion de la envolvente
térmica (instalacion de ventanas,
aislamiento térmico, caja
impermeabilizante y de
estanqueidad al aire)

Se han reconocido los diferentes tipos de fachadas actuales que
influyen positivamente en la construccion sostenible.

Se han reconocido errores y buenas practicas mas habituales en la
ejecucion de la envolvente.

Se han reconocido errores y buenas practicas mas habituales en la
instalacion de sistemas de climatizacion.

Se han identificado los tipos y caracteristicas de suelos en contacto
con el terreno y forjados sanitarios que contribuyen a la eficiencia
energética del edificio.

Se han identificado los tipos y caracteristicas de cubiertas que
contribuyen a la eficiencia energética del edificio
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Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

2.1. Tipos de fachadas: fachadas
convencionales, fachadas ventiladas.
a. Suelos en contacto con el terreno,
forjados sanitarios.
b. Cubiertas planas, inclinadas, enterradas y
vegetales

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes
buenas y malas practicas en la ejecucién de los siguientes
trabajos:

1. Ejecucién de aislamiento en trasdosado. Mala
colocacién del aislamiento con barrera de vapor.
Colocacion del papel Kraft en la cara fria en lugar de
en la cara caliente. Humedades por condensacion.

2. Ejecucion de barrera de vapor y aislamiento en
cubierta. Mala ejecucién y aparicién de humedades
por condensacion.

3. SATE. Colocacion y terminacién de anclajes. Marcas
por absorcién de humedad al tener estos anclajes
mas profundidad y mas material para retener el
agua.

L. Mejora de envolvente sin ventilacion: aparicion de
condensaciones. La ventilacién de |a envolvente
puede ser una técnica de eliminacién de
condensaciones intersticiales

Aspectos transversales

No procede

Actividades / tareas

Competencias basicas (*)

a | |3 |G |6

6 | C7 [ (8 |9 |10 | (11 | C12 (13 C14 (15

(16

a7

Analisis de casos de
errores en fachadas que
influyen en la eficiencia
energética del edificio

Analisis de casos de
errores en forjados
sanitarios que influyen en X X X
la eficiencia energética del
edificio

Analisis de casos de
errores en cubiertas que
influyen en la eficiencia
energética del edificio

Metodologia

Se utilizard una metodologia interactiva, donde por un lado habrd presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento activo y participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comdn o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
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del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia en la resolucién de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos reales
donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucién de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcién de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los
integrantes de los grupos.

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.
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Unidad didactica 3
Datos generales
Area 0 materia Construccién sostenible
Titulo Huecos en el edificio
Duraci6n 1 hora 3 minutos
Introduccion

En la tercera unidad didactica se tratara sobre la influencia de la calidad del trabajo de ejecucién parala
eficiencia energética de un edificio. Para ello, se tratara de las principales caracteristicas recomendadas en la
instalacion de vidrio, marco y otros elementos.

Objetivo general

Saber supervisar la ejecucion de los principales elementos trasparentes de la envolvente que afectan al

comportamiento energético del edificio.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion

@ valorar las implicaciones de la normativa
en materia energética en el disefio actual de
edificios

@ Conocer los diferentes elementos que
componen la envolvente de un edificio y su
relacién con la eficiencia energética 'y
sostenibilidad, tales como elementos opacos,
huecos y puentes térmicos

@ Conocer los errores més habituales y las
buenas practicas en la ejecucion de la
envolvente térmica (instalacién de ventanas,
aislamiento térmico, caja impermeabilizante y
de estanqueidad al aire)

Se han reconocido los requisitos normativos que influyen en el
disefio de los huecos de la envolvente

Se han identificado los principales errores en la instalacion de
ventanas.

Se ha reconocido a quién y cdmo hay que comunicar los
errores de ejecucion.
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Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

3.1. Vidrio

3.2. Marco

3.3. Permeabilidad de la carpinteria
3.4. Orientacion

3.5. Elementos de proteccién solar
3.6. Ventilacién y estanqueidad

Influencia en la eficiencia energética de los
siguientes aspectos de un hueco acristalado:

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes
buenas y malas practicas en la ejecucién de los
siguientes trabajos:

1. Ejemplo de falta de hermeticidad:

a. Ventanas de alta eficiencia energética
colocadas sobre premarcos de aluminio:
problemas de condensaciones y pérdida de
eficiencia.

b.  Incorrecta instalacion de ventanas: ventanas
muy estancas con deficiente colocacién entre
premarco y fabrica, por ejemplo.

2. Mejora de envolvente sin ventilacion: aparicién de
condensaciones. . La ventilacion de la envolvente

puede ser una técnica de eliminacion de
condensaciones intersticiales
Aspectos transversales
Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.
Competencias basicas (*)
Actividades / tareas
afaea[a | e |[aJe|[o[ao [al Jaz [a3 [as [as [ae [ a7
Casos practicos de
instalacion de marcos, X X X X X X
buscando la hermeticidad
Analisis de ejemplos de
ventilacién para evitar X X X X X
condensaciones
Debate sobre la influencia
de la orientacion de los
. X X X X X X X
huecos y la necesidad de
elementos de proteccion

Metodologia

integrantes de los grupos.

Se utilizard una metodologia interactiva, donde por un lado habra presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento Activo y Participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comun o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia colectiva en la resolucién de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos
reales donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcidn de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los

Espacios y recursos

disponible para el docente, y proyecto y Wifi.

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
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Unidad diddctica 4
Datos generales
Area 0 materia Construccién sostenible
Titulo Puentes térmicos.
Duraci6n 1 hora 30 minutos
Introduccion

En la unidad didactica 4 se tratara especificamente sobre los puentes térmicos, qué son, qué tipos hay y cémo
influyen en el comportamiento energético del edificio.

Objetivo general

Reconocer en qué consisten los puentes térmicos, los principales tipos, sus caracteristicas y como evitarlos.
Cémo transmitir los errores al personal a su cargo.

Objetivos especificos Criterios de evaluacion (completar por FLC)

@ valorar las implicaciones de la normativa en

! h =0 ' Se ha comprendido qué es un puente térmico y sus
materia energética en el disefio actual de edificios

consecuencias.

© Conocer los diferentes elementos que componen
la envolvente de un edificio y su relacion con la

L " D Se han identificado los tipos mas usuales de puentes
eficiencia energética y sostenibilidad, tales como

. térmicos
elementos opacos, huecos y puentes térmicos
@ Conocer los errores mas habituales y las buenas
practicas en la ejecucién de la envolvente térmica o _
(instalacion de ventanas, aislamiento térmico, caja Se ha identificado las diferentes patologias respecto a
impermeabilizante y de estanqueidad al aire) los puentes térmicos y su tratamiento.
Contenidos soporte (tedricos) Actividades docentes

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes
buenas y malas practicas respecto a los puentes

térmicos:
Tipos de puente térmico: a.  Ejecucion de trasdosado con aislamiento térmico
salvo en pilares, donde no existe camara de aire y
4.1. Frentes de forjado ni aislamiento.
4.2. Pilares de fachada b.  Falta de aislamiento en pretil de edificios con
4.3. Contorno de hueco. SATE. Solucion a través de primera hilada de

pretil con material aislante, por ejemplo, o
recubrir el pretil por el interior de la cubierta
planta con material aislante hasta encuentro con
cubierta.

Aspectos transversales

Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.




Cursos EE+

47

Actividades /
tareas

Competencias basicas (*)

1

2

(6}

C4

5

6

7

8

9

(10

(11

(12

(13

C14 | C15 | C16

17

Analisis de
casos de
puentes
térmicos,
causasy
efectos

Debate sobre
métodos de
prevencién de
puentes
térmicos

Blsqueda de
soluciones
frente a
diferentes tipos
de puentes
térmicos

Metodologia

Se utilizara una metodologia interactiva, donde por un lado habra presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento Activo y Participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comdn o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia colectiva en la resolucion de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos

reales donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcion de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los
integrantes de los grupos

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi.
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Datos generales

Area o materia

Construccion sostenible

Titulo

Instalaciones y energias renovables

Duracion 1 hora

Introduccion

La unidad didactica trata sobre la influencia de las instalaciones en la eficiencia energética de un edificio.

Objetivo general (completar por FLC)

Identificar los diferentes sistemas de produccion de energia, reconocer los errores, y transmitir de una forma

adecuada éstos al personal a su cargo.

Objetivos especificos

Criterios de evaluacion
(completar por FLC)

@ Conocer las instalaciones y sistemas de
energias renovables y su influencia en |a
eficiencia energética de los edificios.

@ Conocer los errores més habituales y las
buenas practicas en la instalacion de
sistemas de climatizacion

© Conocer los errores més habituales y las
buenas practicas en la instalacién de
sistemas de produccién de energia.

Se ha reconocido la correcta instalacion de los sistemas de
climatizacion.

Se ha reconocido la correcta instalacion de los sistemas de
produccién de energia.

Contenidos soporte (tedricos)

Actividades docentes

5.1. Instalaciones térmicas.
5.2. Sistemas de energias renovables.

La exposicion tedrica se apoyara con fotos o imagenes buenas y

malas practicas en la ejecucion de los siguientes trabajos de
instalaciones térmicas e instalaciones de energias renovables:

1

Térmica: Adquisicién de componentes segiin proyecto,

correcta instalacion y falta de regulacion de caudal.

Falta de regulacion en instalacién con diferentes grupos de

colectores (desequilibrios).

Control de aire dentro de la instalacion. Generacion de

sifones por instalacion de tuberias en obra.

Deficiente utilizacion de purgadores (utilizar poco o dejar

abiertos por siempre)

Deficiente orientacion e inclinacion de instalaciones solares.

Ver la diferencia de resultados y rendimientos.
Deficiente

exterior 0 mal ejecutado (falta de estanqueidad)

instalacion de aislamientos exteriores en
tuberias: material no adecuado para exposicidon solar

Aspectos transversales

Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.
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Actividades / Competencias basicas (*)
tareas

a|(cc2|a|c¢|G |6 |Cc7|B)|0|0AQ0|C1 | C2| a3 | as | as| ae | az

Casos practicos
del correcto
empleoy
disposicion de
instalaciones
térmicas

Debate sobre
las ventajas de
los diferentes
tipos de
energias
renovables

Andlisis de
ejemplos de
energias X X X X X X
renovables en
edificacion

Metodologia

Se utilizara una metodologia interactiva, donde por un lado habra presentacién de conceptos basicos
(envolvente de los edificios, pérdidas de energia, puentes térmicos, energias renovables, etc.) y por otro lado se
realizara un planteamiento Activo y Participativo del alumnado. Con este planteamiento se persigue desarrollar
una asimilacién de conceptos comdn o, lo que es lo mismo, establecer un punto comin de referencia a través
del cual los participantes aporten sus resultados o inquietudes particulares con el fin de enriquecer y ampliar
la experiencia colectiva en la resolucion de los ejercicios propuestos en las practicas utilizando para ello casos
reales donde se detecten los errores mas comunes en instalaciones y ejecucion de unidades de obra.

Todas las practicas se adecuaran a los destinatarios de la accion, realizandose en diferentes grupos en
funcion de la complejidad de las practicas a realizar y valorando las capacidades de cada uno de los
integrantes de los grupos

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi
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Unidad diddctica 6

Datos generales

Area o materia Construccion sostenible
Titulo Tomar conciencia de las consecuencias de los trabajos ejecutados
Duracién 1 hora

Introduccién

La Gltima unidad didactica trata sobre cdémo puede un mando intermedio influir en la eficiencia energética del
edificio con su trabajo en obra.

Objetivo general

Concienciar sobre la importancia del trabajo adecuadamente supervisado ejecutado para el comportamiento
energético del edificio o vivienda.

Objetivos especificos Criterios de evaluacion (completar por FLC)

Se han identificado qué elementos y en qué medida afectan a la
sostenibilidad de la obra

@ Comprender la influencia de la
correcta ejecucion de partidas en la
cadena de la obra. Se ha reconocido la importancia de su trabajo ejecutado
adecuadamente para el ahorro energético para el cliente, el edificio y
sus beneficios para la sociedad.

Contenidos soporte (tedricos) Actividades docentes

6.1. Conceptos basicos de sostenibilidad en obra. Lean
Construction.

6.2. Impactos ambientales.

6.3. Qué puedo hacer yo para ser sostenible.

6.4. Conciencia social.

6.5. Buenas practicas de sostenibilidad en obra.
Ejemplos de edificios sostenibles.

Debate en grupo de medidas de usuarios
para que los edificios sean mas sostenibles,
dirigido por el docente en funcién a las
caracteristicas del alumnado

Aspectos transversales

Desarrollar una comunicacion asertiva y eficaz con los trabajadores que supervisa.




Cursos EE+ 51

o Competencias basicas (*)
Actividades / tareas
a c2 ca Ch c5 Cc6 c7 c8 (&) c10 C11 C12 c13 C14 C15 C16 c17
Analisis del impacto X X X X
ambiental en casos de X X
malas practicas
Debate sobre medidas a X X X X X
tomar para ser mas X | X X X
sostenible
Estudio de casos de X X X X X
edificios sostenibles, X | X X X
analisis de factores

Metodologia

Por ultimo, para la unidad didactica 6, se utilizara igualmente una metodologia interactiva, con una pequefia
parte inductiva definiendo conceptos muy basicos sobre sostenibilidad y haciendo posteriormente que el
alumnado participe de forma activa exponiendo soluciones de facil adopcién, exponiendo los resultados de
cada grupo al resto del aula y realizando una conclusion final por parte del docente.

Espacios y recursos

Esta unidad didactica necesita los recursos propios de un aula: mesas, sillas, equipo informatico y pizarra
disponible para el docente, proyector y Wifi
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Tabla resumen

11l. CONTENIDOS

s Objetivos
Descripcion Horas .
referencia
UNIDAD DIDACTICA 1: Reconocer los conceptos basicos utilizados 1 1234

en la construccion sostenible.

1.1 Sostenibilidad y desarrollo sostenible. Qué es y por qué.
Sostenibilidad # eficiencia energética.

1.2 Objetivos europeos y referencia normativa. El edificio de

Médulo consumo casi nulo.

1.3 Por qué los edificios demandan y consumen energia (parametros
que afectan a la demanda y al consumo). Demanda # consumo.

1.4 Consumos energéticos en la edificacion. Emisiones y huella de
carbono

1.5 Economia circular y analisis de ciclo de vida.

UNIDAD DIDACTICA 2: Elementos opacos de la envolvente.
Influencia en la eficiencia energética del edificio de los distintos 2 4,5 6,8
elementos y tipos que constituyen la envolvente.

2.1.Tipos de fachadas: fachada convencionales y ventiladas
a. Suelos en contacto con el terreno, forjados sanitarios.
b. Cubiertas planas, inclinadas, enterradas y vegetales

UNIDAD DIDACTICA 3: Huecos. Influencia en la eficiencia
energética de los siguientes aspectos de un hueco.

3.1. Vidrio
3.2. Marco
3.3. Permeabilidad de la carpinteria
Médulo 3.4 Orientacion
I 3.5. Elementos de proteccion solar
3.6. Ventilacion y estanqueidad

UNIDAD DIDACTICA 4: Puentes térmicos. ;Qué son y cémo
influyen? Repaso de los principales tipos de puentes térmicos

4.1. Frentes de forjado.
4.2. Pilares de fachada
4.3. Contorno de hueco.

UNIDAD DIDACTICA 5: Instalaciones y energias renovables.
Influencia de las instalaciones en la eficiencia energéticay en su 1 7,9
certificacion

1.5 4,56,8

15 4,5,6,8

5.1. Instalaciones térmicas.
5.2. Sistemas de energias renovables.

UNIDAD DIDACTICA 6: Tomar conciencia de las consecuencias de
los trabajos ejecutados.

6.1. Conceptos basicos de sostenibilidad en obra. Lean Construction.
Médulo  6.2. Impactos ambientales.
m 6.3. Qué puedo hacer yo para ser sostenible.

6.4. Conciencia social.

6.5. Buenas practicas de sostenibilidad en obra. Ejemplos de edificios
sostenibles.
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Metodologia de imparticion

Aprendizaje movil

Los cursos EE+ se han concebido para ser acciones formativas enmarcadas dentro de lo que se
denomina aprendizaje movil.

Aprendizaje movil, o mobile learning, en inglés, es una metodologia de ensefianza y aprendizaje que
utiliza los dispositivos con conectividad inalambrica como canal. Precisamente esta caracteristica hace
que el usuario pueda formarse en cualquier lugar y en cualquier momento.

Pero también se tendra en cuenta otros tipos de aprendizaje relacionado con la tecnologia, como:

= El aprendizaje basado en juegos (GBL) se define como un método de transferencia de
conocimientos que utiliza el ‘juego” e incluye alguna forma de competencia (contra uno mismo
o0 contra otros) y un sistema de recompensa o penalizacién que funciona esencialmente como
un método de evaluacion.

= Gamificacion, que consiste en aplicar la mecanica de juego en contextos que no son juegos en
si mismos. La idea detras del uso de esta mecanica es crear un efecto de acoplamiento hacia
la educacion o la formacion para resolver un problema en particular (por ejemplo, adquirir una
nueva habilidad).

Tanto el curso EE+ para operarios como para mandos intermedios se articulara a través de una
herramienta digital (App) dirigida al uso del docente y de los alumnos.

La formacidn en estas acciones viene dada por la interaccion a tres bandas, entre docente, alumnado y
la App, articulando toda la formacion en todas sus fases (transferencias de conocimiento, ejercicios
practicos y evaluacion) a través de ésta Gltima.

1t Q, &
@ i'a'

v
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La App Construye 2020+ tiene como referencia la App del Construye 2020 (Build Up Skills. Pillar I1), que
ya integraba formacion e informacion, destacando por su buen impacto™ y por una valoracion positiva
de su calidad

La App incluye los dos cursos que se describen en este documento, y estan articulados en base a sus
propios resultados de aprendizaje y estructura de contenidos propuesta. El objetivo ha sido desarrollar
una herramienta didactica que permita el aprendizaje movil, preferentemente con docente, pero que
en un momento dado podria ser un recurso muy valioso para el autoaprendizaje.

Integraria los siguientes aspectos formativos:

1. Contenidos didacticos: teoria, en forma de texto y de documentos descargables.

2. Contenidos practicos: ejercicios basados en la teoria, utilizando recursos diferentes:
fotografias, juegos, realidad aumentada, etc.

3. Evaluacion del alumno/a.

Utilizando un entorno digital proximo al pablico objetivo de las acciones formativas (instaladores,
personal de oficios del sector de la construccion y mandos intermedios), se tiene en cuenta las
conclusiones que la quintuple hélice apuntd en cuanto a caracteristicas pedagogicas (Capitulo 1 de este
documento):

Se utilizaran ejemplos de construccion sostenible ejecutados en Espana.

Se utilizard un lenguaje adecuado que facilite la transmision de conocimiento.

Se trabajara la comunicacion entre los trabajadores de construccidn y el cliente.

Se valorizara el trabajo en el sector y laimportancia de cualificacion en el mismo.

Generar confianza entre empresas y entre empresa-cliente.

Facilitar la actualizacién de los contenidos teoricos y practicos (evitando la desactualizacion
rapida).

Existe un exceso de formacion muy generalista (que al final es contraproducente), y lo que se
precisa es formacion especifica, practica, agil, con nuevas tecnologias para la actualizacion de
contenidos.

10 M4&s de mil descargas y una valoracién media de cuatro estrellas, procedente de la opinién de 44
personas


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.esampedro.simuladorApp&hl=en
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App Construye 2020+

La App integra los dos cursos EE+, y se utilizara simultdneamente por docente y alumnos/as cualquiera
que sea el curso.

Una vez descargada de Google Play, el funcionamiento seria el siguiente:

1. Seleccion de perfil de entrada

Mando intermedio

Dependiendo del perfil que se escoja, la App dirigira a uno de los dos cursos EE+. A continuacion se
muestra el mapa funcional de cada uno de ellos.

Estructura de contenidos de los cursos EE+

Una vez el docente y el alumno han seleccionado su opcion de curso, aparecera una pantalla de inicio,
con una imagen que refleje el concepto global del curso y a través de la cual se pueda acceder a los
bloques de formacion.

A modo de ejemplo, las siguientes dos tablas recogen la idea anterior para plantear la imagen inicial de
los dos cursos EE+. Se hatomado como referencia laiconografia del proyecto Build Up Skills II. Construye
2020.

Pantalla de inicio Iconos bloques  Titulo bloques formativos
formativos

@ Bloque 1. Conceptos basicos.
Bloque 2. Técnicas y errores habituales

@ Bloque 3. Importancia de su trabajo

EJEMPLO DE ESTRUCTURA PARA EL CURSO EE+ OPERARIOS
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Pantalla de inicio Iconos Titulo bloques formativos

Bloque 1. Conceptos basicos.

Bloque 2. Supervision e identificacion de

errores habituales

@ Bloque 3. Importancia de su trabajo

EJEMPLO DE ESTRUCTURA PARA EL CURSO EE+ MANDOS INTERMEDIOS

Tal y como se ha definido en la programacién de los cursos EE+, desarrollada en el capitulo anterior,
cada bloque formativo contiene Unidades Didacticas (ver seccion Definicion de la actividad formativa).

La unidad didactica es la unidad basica de programacién. Tal y como se resume en las tablas de los
contenidos de cada curso, cada bloque se subdividira en las unidades didacticas correspondientes.

Bloque 1 ‘ Unidad didactica 1
8 — - ——
5 Unidad didactica 2
2 Bloque 2 = ] I
? Unidad didactica 3
m — — ——
Blogue 3 ‘ Unidad didactica 4
Bloguel ‘ Unidad didactica 1
8 —
'-g ‘ Unidad didactica 2
£ - _
PC-’» ‘ Unidad didactica 3
'é Bloque2 '
2 ‘ Unidad didactica 4
©
S —
& ‘ Unidad didactica 5
L J
Blogue3 ‘ Unidad didactica 6

En la App, cada unidad didactica estara basada en lo establecido en la Programacién diddctica del
capitulo anterior, esto es:



Cursos EE+ 57

- Contenidos tedricos: son los conceptos que se van a transmitir. Estos deben ser claros y
concisos, teniendo en cuenta el perfil formativo.

- Actividades docentes: son los ejercicios practicos en los que se demuestra la teorfa. Se trata de
ejercicios digitales: drag and drop, cuestionarios, simuladores, visitas on-line, etc.

- Documentacién de apoyo: son documentos en los que se recoge de una manera estructurada
los conceptos tedricos, a modo de manual.

Ademas, es muy importante el disefo grafico de la unidad didactica. Se utilizaran recursos intuitivos
que faciliten la navegacion.

Por tanto, cada unidad didactica contara con los siguientes elementos'*:

Conceptos teoricos Imagenes de apoyo

—
UNIDAD

" DIDACTICA

\_ v

Documentacion de Recursos diddcticos
apoyo digitales

(DESCARGABLE) (ACTIVIDADES PRACTICAS)

Evaluacion de los cursos EE+

La evaluacion tiene como objetivo determinar en qué medida se han logrado los objetivos previamente
establecidos.

Cada curso tiene asociado un nivel EQF y unos resultados de aprendizaje definidos. Es decir, que la
evaluacion debe constatar que el alumno ha adquirido a través del curso, conocimientos, destrezas,
actitud y responsabilidad y autonomia:

- Conocimientos: deberan entender los conceptos que giran alrededor de la construccion
sostenible, imprescindibles para comprender la razén de los requisitos constructivos mas
recientes: eficiencia energética, economia circular, gestion de residuos, sostenibilidad, etc.

- Destrezas: en el caso concreto de los cursos EE+, las habilidades practicas estaran ligadas al
reconocimiento de una adecuada ejecucion de obra y a la identificacion de causas en los
errores de ejecucion.

11 Icon made by from


https://www.flaticon.com/authors/turkkub
http://www.flaticon.com/
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- Responsabilidad y autonomia: el target de los cursos EE+ no tienen poder de influencia en el
nivel de sostenibilidad y de eficiencia energética del edificio, pero si en la fase de ejecucion.
Importa su ejecucion, los materiales escogidos y la gestion de residuos.

Es imprescindible que los trabajadores que ejecuten obras tomen conciencia de la importancia
de su trabajo para el beneficio del cliente, de sus companeros o empresas coincidentes en la
ejecucidn, para el comportamiento energético del edificio y para el medio ambiente en general.

Y, especialmente los mandos intermedios (profesionales que tienen a trabajadores a su cargo),
deben aprender habilidades de comunicacion efectiva y trabajo en equipo.

El botdn de Evaluacion se encuentra también en la pantalla de inicio. Estara inhabilitado durante el
transcurso del curso y operativo al final del mismo.

A modo de ejemplo, se muestra como puede ser el icono de evaluacién:

Pantalla de inicio Icono evaluacion Texto Evaluacion

Lo

® Evaluacion final

El alumnado puede acceder a la evaluacion final cuando haya navegado por todos los bloques
formativos, tanto por los contenidos tedricos como los practicos.

La evaluacion del curso debe incluir items capaces de identificar si el alumnado ha logrado los objetivos
especificos establecidos para cada curso a través de una bateria de preguntas tipo test por cada unidad

didactica.

Para lograr el APTO, el alumnado debe contestar correctamente, al menos, al 60% de las preguntas.
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Adjudicacion del Distintivo Verde

El distintivo verde es una acreditacion que se desarrollara mas tarde en el proyecto, cuyo objetivo es
reconocer las competencias adquiridas por el alumnado que supere las acciones formativas incluidas
en Construye 2020+:

- Distintivo verde 1: Curso EE+ para operarios (Fase 3 del proyecto, desarrollado en el presente
documento)

- Distintivo verde 2: Curso EE+ para mandos intermedios (Fase 3 del proyecto, desarrollado en el
presente documento)

- Distintivo verde 3: acciones formativas para profesionales especializados (Fase 4 del proyecto)

En la App desarrollada que incluye los dos cursos EE+, el distintivo verde se genera en base al APTO de
la evaluacion final del curso.

| Teoriay
‘ practica

Q)p/!- Bloque 3

Teoriay \ Teoriay
practica | préctica
Bloquel / Bloque 2

Teoriay

practica }

Bloque 4

Green
Tag

APTO en
evaluacién |

No obstante, dado que este distintivo no se disenara y desarrollara hasta la fase 5 del proyecto, sélo
podemos mostrar a continuacion una primera propuesta del procedimiento de obtencién del Distintivo
Verde e integracion en la informacion contenida en la Tarjeta Profesional de la Construccion.
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PDF

Descargar

Distintivo

www.trabajoenconstruccion.com






